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CZESC 1
Uniwersytet Lubonski III Wieku wczoraj i dzi$
1.1 Stowo wstepne Dariusza Szmyta — Burmistrza Miasta Lubon, ktory

ustanowil Uniwersytet Lubonski III Wieku, i zostal pierwszym
Kanclerzem ULTW

Foto: Inauguracja I roku dziatalno$ci ULTW. Na zdjg¢ciu Dariusz Szmyt, prof. dr hab. Jerzy
Smorawinski (Rektor AWF), prof. dr hab. Andrzej Lesicki (Pro-Rektor UAM), Regina Gérniaczyk
(dyrektor O$rodka Kultury w Luboniu)

Kochani shuchacze,
przedstawiam moje krotkie wspomnienie z powstania Lubonskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Jak w kazdym urzedzie gminy réwniez w Luboniu w ramach cotygodniowych
dyzuréw odbywaja si¢ spotkania wlodarzy z mieszkancami. W Luboniu sporg grupe
stanowili nowi mieszkancy miasta, w tym réwniez osoby starsze. Rozmawiajac z
Nimi na rézne tematy, cz¢sto pojawiaty si¢ problemy ich poczucia wyobcowania w
lubonskim srodowisku, braku znajomosci innych ludzi w swoim wieku.
Szczgsliwie, od drugiej mojej kadencji w 2010 powotalem na stanowisko swojego
doradcy pana Mikotaja Tomaszyka. Na jednej z narad, przedstawitem nurtujacy
mnie problem integracji senioréw w mieécie. Swietna propozycje przedstawit
wiasnie p. Mikotaj, ktory przekonat mnie do pomystu powotania Uniwersytetu 111
Wieku w Luboniu. Doswiadczenie akademickie oraz entuzjazm i pracowito$¢
gwarantowaty zrealizowanie pomystu, gtdéwnie przez samego autora pomystu. Moja
rola sprowadzata si¢ do akceptowania przedstawionych kolejnych dziatan
organizacyjnych i naszych wspdlnych spotkan z wtodarzami gmin gdzie UTW juz
funkcjonowaly. Tak w niespelna rok stworzyli$my Lubonski Uniwersytet Trzeciego



Wieku, ktorego zostalem Kanclerzem, a po konsultacjach powotatem wspaniata,
idealnie si¢ uzupetniajaca Rad¢ Programowa, do ktorej studenci dolfaczyli, jej
ostatnie bardzo istotne spajajagce ogniwo - wspaniala StaroScing — Marig¢
Nowakowskag.

Teraz, po 10 latach, mam ogromna satysfakcje, ze z roku na rok przybywa
stuchaczy, ktorzy poglebiaja wiedz¢ praktyczng z wykladow tematycznych,
uczestnicza w ciekawych zajeciach, spotkaniach i wycieczkach a co najwazniejsze
statem si¢ $wiadkiem nowych znajomosci, przyjazni i mitosci.

Jestem bylym Burmistrzem i Kanclerzem ale, jak kto$ sarkastycznie zauwazyl,
pozostatem ,,Ojcem Zatozycielem” LUTW. Ja czuje si¢ z tym dobrze, bo by¢
wspottworca czego$ wspaniatego daje poczucie dumy i satysfakcji.

Pozdrawiam

Dariusz Szmyt

Z komentarzem [MT1]: Zdjecie prosze wykadrowac tak by byli
widoczni tylko trzej Panowie od lewej

Na zdjeciu od lewej: Mikotaj Tomaszyk, Zbigniew Jankowski, Dariusz Szmyt, podczas inauguracji pierwszego
roku akademickiego ULTW w budynku Gimnazjum nr 2 im. Jana Pawla IT w Luboniu



Na zdjgciu: Burmistrz Miasta Lubon Maltgorzata Machalska wérdd studentow ULTW podczas
majoéwki w Tyczynie (powiat $wiebodzinski)

1.2. Tytulem wstepu Malgorzata Machalska — Burmistrz Miasta Lubon, Kanclerz
ULTW

Nauka jest jak niezmierne morze... Im wiecej jej pijesz, tym bardziej jestes spragniony.
Stefan Zeromski

Z okazji Jubileuszu 10-lecia dzialalno$ci Uniwersytetu Luboniskiego Trzeciego Wieku sktadam
serdeczne gratulacje dla zatozycieli, kierownictwa, Rady Programowej oraz wszystkich
cztonkéw stowarzyszenia. Dziekuje mojemu poprzednikowi Burmistrzowi Dariuszowi
Szmytowi za podjecie decyzji o utworzeniu Uniwersytetu. To wspaniata inicjatywa.
Doceniam ogromna role, jaka Uniwersytet Lubonski Trzeciego Wieku odgrywa dla
lokalnej spotecznosci. Podejmowane przez Panstwa przedsiewziecia wspierajg aktywnos$¢
spoteczng i kulturalng luboniskich senioréw. Dla stuchaczy studiowanie na Uniwersytecie jest
szansg na odkrycie nowych talentéw oraz zainteresowan. To tez okazja do nawigzania szerokiej

sieci kontaktéw i przyjazni wsrdd oséb pelnych energii i pasji, wzajemnie inspirujacych sie i



gotowych na nowe wyzwania. Jak wazny jest dla stuchaczy Uniwersytetu aspekt spoteczny
pokazuje fakt, ze wielu zaczynajac studiowaé, nie zamierza tych studiéw konczy¢. Kontakty
nawiazane na zajeciach przeradzajq sie czesto w stale relacje i owocuja wsp6lnym spedzaniem
czasu poza Uniwersytetem.

Przez 10 lat dzialalnosci udato sie Panistwu zrealizowa¢ wiele wspaniatych inicjatyw.
Gdy w sierpniu 2011 roku zakladano Uniwersytet, liczyt on 96 cztonkéw. Obecnie to az 195
shuichaczy. Swiadczy to o Pafstwa zaangazowaniu i profesjonalizmie. Dostrzegam wsréd
Panstwa wielu wyrézniajacych sie indywidualistéw i pasjonatéw. Uniwersytet, ktéry Panstwo
stworzyliScie, daje mozliwos$¢ samorealizacji i czerpania satysfakcji z pracy dla innych. Mam
nadzieje, ze tak jest i Zycze, abyscie Panstwo nadal odczuwali zadowolenie ze wspaniatych
efektéw pracy.

Milo jest patrze¢ na Panstwa energie, zaangazowanie i niestabnacy zapat. Zdaje sobie
sprawe z ogromu pracy, z ktorej by¢ moze niekiedy wynika zmeczenie. W takich chwilach
wystarczy zamkna¢ oczy i przypomnie¢ sobie widok naszych Studentéw — Waszych kolezanek
i kolegdw, na uroczystosci rozpoczecia kolejnego roku akademickiego. Od$wietnie ubranych,
usmiechnietych, wzruszonych przy $piewie ,,Gaudeamus igitur”, doceniajacych atmosfere
Srodowiska, ktére Paristwo wspéttworzycie.

Zycze Panstwu kolejnych lat owocnej dziatalnoéci, zadowolenia i radoéci z poglebienia
wiedzy. Niech Panstwa energia i entuzjazm oraz che¢ rozwijania sie beda wzorem do

nasladowania dla mtodszych pokolen.

Zwracajac sie do Studentow Uniwersytetu Lubonskiego Trzeciego Wieku, dziekuje
Panstwu za otwarto$¢, zyczliwo$¢ i zaangazowanie z jakim odpowiadacie na kierowane do Was
zaproszenia i oferty. Tworzycie wspaniala, serdeczna bra¢ studencka. To wasza rado$¢ zycia

buduje milg atmosfere na wspélnych spotkaniach. Praca dla Was to przyjemnos¢.

Z serdecznymi pozdrowieniami
Matgorzata Machalska

Kanclerz
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1.3 Kadra profesorska Uniwersytetu Lubonskiego ITT Wieku

Spis wyktadowcow Uniwersytetu Lubonskiego Trzeciego Wieku lata 2011 - 2021

+ Antkowiak Pawet prof. dr hab. (WNPiD UAM)
Bernaciak Arnold; prof. dr hab. (WSB Poznanh)
Blaszczak Jan; dr, inz. (Politechnika Poznanska)
Bolewski Andrzej
Boniecki Adam; ksiadz, redaktor naczelny ,,Tygodnika Powszechnego”
Branka Tomasz; prof. dr hab. (WNPiD)
Cywinska Barbara; Towarzystwo Genealogiczne Gniazdo
Czaban Anatol; general dywizji, dr WNPiD UAM
Donaj Lukasz; prof. dr hab. (WNPiD UAM)
. Duda Krzysztof; dr (UAM)
. Dybczynski Pawel; b. Komendant Strazy Miejskiej w Luboniu
. Dworaczyk Adam; dr (Uniwersytet Przyrodniczy — Poznan)
. Fiedler Radostaw; prof. dr hab. (WNPiD UAM)
. Gawronski Wtodzimierz; prof., NASA
. Jachnik Agnieszka; Powiatowa Inspektor Sanitarna w Szamotutach
. Jarosz Jacek; (Redemptoris Missio)
. Kaczmarek Filip; dr hab. Poset do PE
. Kaczmarek Lech; dr; Stacja Ekologiczna UAM w Jeziorach
. Karg Magdalena; prof. dr hab. (Pro-Dziekan WNPiD UAM)
. Karwat Janusz; prof. dr hab.
. Kedziora Andrzej; prof. dr hab. Instytut Srodowiska Rolniczego i i Lesnego PAN
. Klejdysz Natalia; prof. dr hab.; (WNPiD UAM)
. Knopik-Skrocka Agnieszka; dr Wydziat Biologii UAM
. Kocur Piotr; dr
. Kopacz Ewa; lekarz (w latach 2014-2015 prezes Rady Ministrow, od 2019
wiceprzewodniczaca Parlamentu Europejskiego.)
Kowal Pawel; dr hab. ISP PAN Warszawa
Kowalik Marta; radiolog
Koztowska Agnieszka; (WSB Poznan)
Krzysztof Hajder; prof.dr.hab.
Kuswik Bartosz; dr IPN Poznan
Leciej Grazyna; b. dyr. SP 3 w Luboniu
Lesiewicz Elzbieta; prof. dr. hab. ( WNPiD UAM)
Lorek Artur M.; mgr. WPiA w Poznaniu
Lubarski Dobrostaw; dr (Lubmed)
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Lukasik Jacek; nadkomisarz

+ Lybacka Krystyna; dr (Minister Edukacji i Sportu w latach (2001 — 2004

Lykowska-Szuber Liliana; dr n. med.

Miechowicz Wojciech; Zastgpca Dyrektora ZTM Poznan
Mikotajczak Mateusz; mgr wiceburmistrz Miasta Lubon
Niewiada Krzysztof; Miejski Komisariat Policji w Luboniu
Luboniu

Niewiejska Jagienka; Senior Wigor w
Olasinska Anna; dr n. med.
Pankiewicz Michat; mec.

Pilichowska- Wozniak Malgorzata; Zastepczyni Dyrektora ZTM Poznan
; Pro-Dziekan WT UAM

Polak Mieczystaw; ksiadz prof.dr hab.
Podsadzy Michat, adwokat

Radwanski Marek; Powiatowy Rzecznik Konsumentéw w Poznaniu

Raubo Jacek M.; dr (WNPiD UAM)

Reder Beata; Dyrektor Hotelu Poznanskiego

Remigiusz Tritt; dr n. med.(UM)
Roznowski Krzysztof ; dr n. med..

Scheffs Lukasz; prof. dr hab. (WNPiD)

Secler Barttomiej; dr (WNPiD UAM)

Skarzynski Mirostaw; prof. dr hab. WNPiD UAM

Smorawinski Jerzy; prof. dr hab. Rektor AWF w Poznaniu
Stelmach Andrzej; prof. dr hab.; Dziekan WNPiD UAM

Suska Ewelina; rzecznik prasowa Wojewodzkiej Stacji Sanitarno -

Epidemiologicznej w Poznaniu

Szymaniak Adam; prof. dr hab (WNPi
Tadeusz-Ciesielczyk Matgorzata; mgr

Urban Tadeusz; dyr. KOM-LUB

Wasilkiewicz Kamil; dr (IKE w Gnieznie, UAM)

. Szczepaniak Izabela; dr nauk humanistycznych

Szpunar Marek Prezes Fundacji dla Uniwersytetu Jagiellonskiego
D UAM)

Swierczynski Robert; Bractwo Kurkowe Lubon

(WNPiD UAM)
Tomaszyk Mikotaj; dr hab. (WNPiD UAM)

Wawrzynowicz Hanna; dr (WNPiD UAM)

Wolff-Poweska Anna; prof. dr hab. (WNPiD UAM)

Zandberg Adrian; Poset na Sejm RP

Zembrzycki Stanistaw prof. Wyzsza Szkota Zawodowa w Lesznie

1.4 Studentki i studenci Uniwersytetu Lubonskiego ITI Wieku (2011-

2021)
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Ponizej zamieszczamy wykaz zapisanych do naszego grona stuchaczek i stuchaczy
Uniwersytetu Lubonskiego Trzeciego Wieku.

Lp. nazwisko imie od —do
1. Adamczak Henryka 2012-2014
2. Adamczak Bogdan 2013- 2014
3. Adamczak Weber Elzbieta 2011-2019
4. Adamska Ewa 2020- 2021
5. Agaciak Ewa 2012- 2014
6. Andrzejak - Nagel Elzbieta 2012- 2021
7. Andrzejewska Wiestawa 2014- 2021
8. Bajerlein Elzbieta 2019- 2021
9. Balcerek Elzbieta 2018- 2021
10. Balcerek Jacek 2018- 2021
11 Baraniak Beata 2012- 2013
12. Baraniak Lekki Matgorzata 2012- 2017
13. Baranowska Irena 2018- 2021
14. Baranowska Renata 2011- 2012
15. Barlog Krystyna 2011- 2014
16. Bartkowiak Jozefa Maria 2011- 2021
17. Bartkowiak Matgorzata 2013- 2014
18. Bartkowiak Maria 2016- 2021
19. Bartosik Dorota 2011- 2012
20. Baczyk Krystyna 2016- 2021
21. Bak Ludmita 2013- 2021
22. Bak Wiodzimierz 2011- 2021
23. Bentka Urszula 2012- 2013
24, Binia$ Ewa 2016- 2021
25. Blaszka Grazyna 2011- 2012
26. Blaszka Zenona 2011- 2014
27. Bloch Maria 2015- 2021
28. Bober Elzbieta 2011- 2021
29. Bogacki Jerzy 2020- 2021
30. Bogacz Danuta 2016- 2017
31 Borowicz Urszula 2011- 2012
32. Branka Elzbieta 2011- 2013

2016 - 2021
33. Breczewski Krzysztof 2018- 2021
34. Brodka Stanistaw 2018- 2020
35. Brzozowska Elzbieta T 2014- 2016
36. Buchert Maria 2011-2013
37. Bugaj Irena 2011- 2013
38. Burkoska Maria Magdalena 2011- 2013
39. Buryan Aleksandra 2016- 2021
40. Chmielowski Grzegorz 2012- 2013

2014-2015

2019- 2021
41, Cie$lewicz Lidia 2013- 2021
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42. Czaja Halina 2012- 2021
43, Czajka Elzbieta 2012- 2013
44, Czajka Jozef 2012- 2013
45. Czaplewska Wanda 2012- 2015
46. Czernecka Lucja 2015- 2021
47. Czerwinska Barbara 2011- 2021
48. Czerwinska Irena 2011- 2021
49, Dauer Elzbieta 2012- 2021
50. Dembinska Anna 2017- 2021
51. Dembska Danuta 2014- 2021
52. Derda Stanistawa 2014- 2021
53. Derucka Maria 2017- 2021
54, Dobrowolska Barbara 2013- 2016
55. Drajer Urszula 2019- 2021
56. Drajer Wanda 2019- 2021
57. Drozdowska Maria 2015- 2021
58. Dziatlowa Aleksandra 2011- 2012

2016- 2017
59. Ellmann Janina 2011- 2015

2016- 2018
60. Faligowska lwona 2011- 2015

2016- 2018
61. Faligowski Grzegorz 2018- 2021
62. Filip Bogustaw 2011- 2012
63. Filipowicz Sabina 2011- 2021
64. Frankiewicz Dorota 2018- 2021
65. Frackowiak Irena 2015- 2016

2018- 2020
66. Gaertig Danuta 2011- 2013
67. Gaetig Jan 2011- 2013
68. Garbacik Danuta 2011- 2014
69. Garczynska Elzbieta 2011- 2013

2017- 2021
70. Gawronska Lucyna 2011- 2021
71. Gasiorowska Lucyna 2017- 2021
72. Gaska Lidia 2012- 2013
73. Gendek Aleksandra 2020- 2021
74, Glesmann Danuta 2018- 2021
75. Godek Lidia 2011- 2014

2017- 2018
76. Gorecka Danuta 2011- 2016

2018- 2021
77. Grabska lwona 2019- 2021
78. Grelus Aleksandra 2015- 2016
79. Grembowska Alina 2012- 2021
80. Grembowski Karol 2012- 2021
81. Gruszczynska Ewa 2014- 2016
82. Gruszczynska Matgorzata 2011- 2013
83. Gruszecki Mieczystaw 2013- 2019
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84. Herman Genowefa 2015- 2016
85. Hernes Ewa 2014- 2021
86. Hoppe Przemystaw 2018- 2021
87. Hoppe Urszula 2016- 2021
88. Hulak Anna 2011- 2016
89. Idasiak Aniela 2014- 2015
90. Idasiak Bronistaw 2014- 2015
91. Ignaszak Danuta 2016- 2021
92. Jakubczak Lucyna 2019- 2021
93. Jankowska Maria 2018- 2021
94, Jarmuszkiewicz Janina 2020- 2021
95. Jelinska Kazimiera 2015- 2021
96. Jeziak Irena 2016- 2017
97. Jezierska Alicja 2012- 2013
2014- 2015

98. Jechorek Bogumita 2012- 2021
99. Jechorek Krzysztof 2012- 2021
100. Jedrzejewska Halina 2018- 2021
101. Jesko Krystyna 1 2014- 2020
102. Jopek Irena 2018- 2021
103. Kaczmarek Daniela Teresa 2014- 2021
104. Kaczmarek Dorota 2011- 2012
105. Kaczmarek Elzbieta 2018- 2021
106. Kaczmarek Grzegorz 2011- 2012
107. Kaczmarek Irena 2014- 2021
108. Kaczmarek Jan 2012- 2013
109. Kaczmarek Janina 2014- 2015
110. Kaczmarek Mieczystaw 2019- 2021
111. Katuzniak Grazyna 2016- 2017
112. Kania Mielcarska Bohdana 2012- 2016
113. Kapsa Emilia 2014- 2015
114. Kaptur Pawel 2018- 2021
115. Karpinska Elzbieta 2011- 2012
116. Kasprzak Alicja 2018- 2021
117. Kaszkowiak Elzbieta 2011- 2013
118. Kaszkowiak Leonard 2011- 2013
119. Kedra Halina 2015- 2021
120. Kedra Lechostaw 2014- 2021
121. Kedziora Janina 2011- 2021
122. Kedziora Stanistaw 2011- 2021
123. Kielbasinska Mirostawa 2020- 2021
124. Kinas Jerzy 2012- 2013
125. Klaczynska Barbara 2011- 2012
126. Klupieé¢ Aleksandra 2013- 2014
127. Kotodziej Genowefa Maria 2011- 2021
128. Kotodziejezyk Elzbieta 2014- 2015
129. Konieczna Elzbieta 2014- 2015
130. Konieczna Jadwiga 2012- 2013
2014- 2015
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131. Kortsch Teresa Anna 2012- 2019
132. Korytna Barbara 2011- 2021
133. Krélikiewicz Elzbicta 2011- 2021
134. Krolikowski Henryk 2018- 2021
135. Krusinska Alicja 2011- 2012
136. Krusinski Rajmund 2011- 2012
137. Krych Wiestawa 2012- 2013
138. Kubalewska Teresa 2017- 2021
139. Kubiak Halina Wiadystawa 2018- 2021
140. Kubiak Henryk 2018- 2021
141. Kubicka Krystyna 2016- 2021
142. Kuciak Brygida 2017- 2021
143. Kujawa Mirostawa 2014- 2021
144. Kujawa Zdzistawa 2014- 2015
145. Kujawska Irena 2019- 2021
146. Kurasinska Danuta 2017- 2021
147. Kurzawa Barbara 2015- 2018
148. Kusy Piotr 2018- 2021
149. Kuzniak Lucjan 2012- 2021
150. Lamot Barbara 2011- 2014
151. Lamot Franciszek 2011- 2014
152. Lar Andrzej 2011- 2013
153. Lekki Ryszard 2012- 2021
154. Lipiecka Grazyna 2015- 2021
155. Lisiecka Alicja 2020- 2021
156. Lisiecka Elzbieta 2020-2021
157. Lucinska Wanda 2013- 2014

2014- 2015
158. Lucinski Grzegorz 2014- 2015
159. Lulka Bozena 2020- 2021
160. Lutomska Krystyna 2013- 2015
161. Lutomska Krystyna 2016- 2017
162. Latuszynski Henryk 2013- 2016
163. Lawicka Urszula 2018- 2021
164. Maciejewska Bozena 2015- 2021
165. Maciejewska Natalia 2016- 2021
166. Majchrzycka Danuta 2012- 2021
167. Maleszka Matgorzata 2015- 2021
168. Mania Zofia 2011- 2014
169. Marciniak Dorota 2018- 2021
170. Marciniak Zofia 2018- 2019
171 Marciniak Ryszard 2013- 2014
172. Marcinkowska Jolanta 2015- 2016
173. Marcinkowska Zofia 2013- 2021
174. Marcinkowski Jan 2013- 2021
175. Matuszak Irena 2013- 2021
176. Matuszak Roman 2013- 2017
177. Maczynski Edward 2011- 2018
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178. Melinger Lucyna 2012- 2021
179. Michalczak Gabryela 2015- 2021
180. Michalska Henryka 2011- 2014

2016- 2018
181. Michatowska Ewa 2017- 2021
182. Michulka Elzbieta 2017- 2018
183. Mikotajczak Joanna 2017- 2021
184. Mikulicz Malgorzata 2019- 2021
185. Mitadowska Osiadla Anna 2018- 2021
186. Mirek Maria 2019- 2021
187. Morawska Janina 2014- 2021
188. Morawska Wanda 2015- 2021
189. Mscisz Danuta 2018- 2021
190. Muszynska Krystyna 2018- 2021
191. Nadobnik Stefania 2013- 2014

2016- 2019
192. Nadolczak Adam 2018- 2019
193. Nadolczak Urszula 2018- 2019
194, Nartowska Barbara 2015- 2017
195. Nieborak Urszula 2015- 2016

2020- 2021
196. Niedospiat Irena 2011- 2012

2014- 2016
197. Nogala Lidia 2016- 2020
198. Norkowska Bozena 2015- 2016
199. Nowaczyk Halina 2011- 2012
200. Nowak Bozena 2011- 2012

2016- 2018

2019- 2021
201. Nowak Grzegorz 2019- 2021
202. Nowak Jadwiga 2018- 2021
203. Nowak Krystyna 2014- 2017
204. Nowak Matgorzata 2013- 2014
205. Nowak Urszula 2011- 2021
206. Nowak Wieslawa 2016- 2021
207. Nowakowska Ewa 2019- 2021
208. Nowakowska Maria 2011- 2021
209. Nowakowski Jerzy 2011- 2021
210. Nowicka Jadwiga 2013- 2015
211. Odolanowska Barbara 2018- 2021
212. Ogrodowczyk Waldemar 2011- 2012
213. Okulicz — Kazaryn Matgorzata 2012- 2021
214. Olczyk Sobiesinska Jozefa 2012- 2015
215. Olejniczak Nowak Jolanta 2016- 2018
216. Olejnik Krystyna 2016 - 2019
217. Orzechowska Zofia 2018- 2021
218. Owczarczak Zofia 2011- 2021
219. Paluszkiewicz Maria 2018- 2021
220. Paszkiewicz Elzbieta 2017- 2019
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221. Paszkowska Liliana 2015- 2021
222. Pawlety Janina 2017- 2021
223. Pawlicka Hanna 2011- 2013
224. Pawlowska Janina 2016- 2021
225. Perz Gabriela 2012- 2013
226. Piatek Krzysztof 2019- 2021
2217. Piechnik Henryka 2019- 2021
228. Piechowiak Hanna 2019- 2021
229. Piechowiak Marek 2019- 2021
230. Piekarska Janina 2019- 2021
231. Pieprzyk Elzbicta 2019- 2021
232. Pieprzyk Jerzy 2019- 2021
233. Piestrzynska Danuta 2011- 2021
234. Pietrzak Bogdan 2011- 2014
235. Pietrzak Elzbieta 2012- 2014
236. Pioch Maria 2015- 2016
237. Plucinska Barbara 2015- 2017
238. Pniewska Wanda 2011- 2013
239. Pniewski Stawomir 2011- 2012
240. Podbylska Grazyna T 2012- 2017
241. Poktadecka Elzbicta 2012- 2021
242. Pokrop Benedykta 2020- 2021
243. Potrawiak Barbara 2016- 2021
244. Potrawiak Zenon 2018- 2021
245. Preiss Zofia 2011- 2012
246. Przewozniak Henryk 2015- 2018
247. Przybylak Urszula 2013- 2021
248. Przybylska Barbara 2012- 2021
249. Przybyt Maria 2012- 2013
250. Przybyt Teresa 2014- 2015
251. Przybylowicz Irena 2016- 2021
252. Przygocka Danuta 2018- 2021
253. Przytocka Elzbieta 2013- 2020
254, Przytuta Anna 2011- 2013

2014- 2015
255. Przytula Jan 2012- 2013
256. Pytlakowska Barbara 2019- 2021
257. Pytlakowski Tadeusz 2019- 2021
258. Raczkowska Barbara 2016- 2021
259. Rapczynska Kaczmarek Urszula 2015- 2021
260. Ratajak Genowefa 2014- 2018
261. Ratajczak Andrzej 2012- 2014
262. Ratajczak Bozena 2011- 2014
263. Roehr Barbara 2019- 2021
264. Roehr Zdzistaw 2017- 2021
265. Roszak Lucyna 2011- 2015

2018- 2021
266. Rotnicka Szkup Barbara 2016- 2021
267. Ruszkowska Nowak Ewa 2011- 2012
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2014- 2015

2018- 2021
268. Ruszkowska Janina 2018- 2021
269. Rybacka Jolanta 2011- 2012
270. Rybacki Krzysztof 2011- 2012
271. Rybarczyk Mariola 2013- 2015
272. Satata Irena 2012- 2021
273. Samulczyk Wanda 2015- 2017
274. Shoenradt Lidia 2018- 2021
275. Serafin Edward 2011- 2021
276. Sieradzka Malgorzata 2016- 2018
2717. Sierzant Barbara 2011- 2012
278. Sikora Danuta 2017- 2021
279. Sikora Janina 2012- 2016
280. Siminiak Barbara 2012- 2013
281. Sitarz Wasiewicz Lukrecja 2011- 2016
282. Skoérska Marianna 2011- 2019
283. Skrzypczak Bogdan 2013- 2018
284. Snella Lucyna 2012- 2018
285. Sobczak Maria 2011- 2017
286. Sobiech Barbara 2014- 2021
287. Sobiesinski Jerzy 2012- 2014
288. Soja Grazyna 2018- 2021
289. Sojka Janina 2014- 2015
290. Soloch Lidia 2016- 2017
291 Sowinska Danuta 2016- 2017
292. Sprycha Krystyna 2016- 2020
293. Spychalska Stefania 2012- 2013
294. Sroczynska Jolanta 2011- 2021
295. Sroczynski Wiodzimierz 2011- 2021
296. Stachowiak Krystyna 2020-2021
297. Staniewska Dorota 2018- 2021
298. Stefaniak Alina 2013- 2014
299. Stefaniak Elzbieta Iwona 2018- 2021
300. Sobienia Barbara 2017- 2018
301. Stoinska Jolanta 2011- 2012
302. Strenk Hanna 2017- 2021
303. Surdyk Elzbieta 2019- 2021
304. Szajek Elzbieta 2011- 2021
305. Szajkowska Deneka Dorota 2014- 2021
306. Szaumkessel Wiestawa 2011- 2013
307. Szczepaniak Barbara 2018- 2021
308. Szczepanska Teresa 2014- 2021
309. Szefer Mirostawa 2017- 2018
310. Szmyt Hanna 2011- 2021
311. Szyler Gabriela 2019- 2021
312. Szymanska Barbara 2011- 2015
313. Szymanski Jacek 2011- 2013
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314. Szymczak Bozena 2013- 2021
315. Szymczak Krystyna 2011- 2012
316. Szymczak Kazimierz 2011- 2012
317. Szypura Halina 2014- 2021
318. Sleboda Danuta 2018- 2021
319. Swiergiel Lucyna 2017- 2021
320. Tomczak Krystyna 2014- 2018
321. Tomkowiak Aleksandra 2017- 2021
322. Tonder Irena 2012- 2021
323. Tritt Maria 2011- 2012
324. Tumasz Anna 2012- 2014

2015- 2017
325. Tymczuk Kazimierz 2018- 2021
326. Urbaniak Zofia 2017- 2021
327. Urbanowicz Dorota 2015- 2017
328. Waltrowska Aldona 2011- 2019
329. Walkowska Teresa 2019- 2021
330. Walesa Lucyna 2017- 2021
331. Wasilewska Elzbieta 2011- 2018
332. Wasilewski Zbigniew 2012- 2013
333. Wawrocki Krzysztof 2018- 2021
334. Wasowska Zdzistawa 2018- 2021
335. Wichtacz Halina 2011- 2013
336. Wielgosz Helena 2017- 2021
337. Wilkowska Halina 2012- 2014
338. Witt Urszula 2019- 2021
339. Woda Krystyna 2011- 2012
340. Wojciechowska Elzbieta 2011- 2021
341. Wojciechowska Henryka 2014- 2015
342. Woijtasiak Michat 2013- 2021
343. Wolnowska Halina 2018- 2021
344. WozZna Grazyna 2019- 2021
345. Wozniak Danuta 2014- 2021
346. Wojciak Krystyna 2013- 2014
347. Wysocka Barbara 2016- 2018
348. Zabawa Maria 2012- 2021
349. Zakrzewska Jolanta 2012- 2013
350. Zamel Irena 2020- 2021
351. Zaremba Jadwiga 2013- 2014
352. Zaremba Teresa 2015- 2016
353. Zawada Teresa 2018- 2019
354. Zawalska Halina 2011- 2021
355. Zielinska Ewa 2011- 2017
356. Zielinski Grzegorz 2011- 2021
357. Zuk Romualda 2012- 2014

2017- 2021
358. Zurczak Irena 2011- 2021
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1.5.Struktura organizacyjna, statut i hymn Uniwersytetu Lubonskiego II1 Wieku

Hymn Seniora Uniwersytetu Lubonskiego Trzeciego Wieku

1. Lubon — to miasto kazdy zna
Lubon — uczelni¢ nawet ma
To miejsce nam otwiera drzwi
Uniwersytet — dumnie brzmi
Czy to jest grudzien, czy tez maj
To dla senior6w istny raj
Seniorzy przybywajcie wigc
Gdy na atrakcje macie cheé
Refren
Teraz jest pora dla seniora
Dzi§ mozliwo$ci senior ma
Nie siedzcie przy telewizorach
Na spacer z nami dalej marsz
W potudnie wyktad , potem kino
Po gimnastyce sit¢ masz
I nie mysl wszystko juz za toba
Marzenia to azymut nasz!

2. Na kazdy wyktad mamy czas
Glod wiedzy wciaz napedza nas
Z plecakiem pelnym dobrych rad
Gotowi cho¢ si¢ zmienia §wiat
Nie ogladamy si¢ juz wstecz
Na przekoér i metryce wbrew
Na $wiat patrzymy dzi$ co dnia
Niezmiennie z zZyciem jeszcze raz
Refren
Teraz jest pora dla seniora
Spetniania marzen to juz czas
Ten trzeci wiek to nie jest zmora
Potencjat wielki drzemie w nas
Leémy jak ptaki kolorowe
Wstuchani co nam w duszy gra
Po doswiadczenia ciggle nowe
To innym dobry przyktad da

Tekst:
Seniorki Uniwersytetu Lubonskiego Trzeciego Wieku
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Garczynska Elzbieta, Swiergiel Lucyna

Muzyka:

Kierownik muzyczny zespotu Szarotki w Luboniu
Albinski Olgierd

Z komentarzem [MT2]: Tu prosze wklei¢ nuty z pliku HYMN
SENIORA

Wiadze ULTW:

Walne Zebranie Czlonkéw

Walne Zebranie Czlonkow jest najwyzsza wladza Stowarzyszenia i jest zwotywane co
najmniej raz na 4 lata. Do kompetencji Walnego Zebrania nalezy przede wszystkim
okreslenie glownych kierunkdéw dziatania Stowarzyszenia, uchwalenie statutu i jego
zmian, wybor i odwotywanie cztonkéw Zarzadu, Prezesa i Komisji Rewizyjnej,
ustalenie wysoko$ci sktadek cztonkowskich, rozpatrywanie wnioskow i postulatow
zgloszonych przez cztonkéw lub Zarzad oraz podejmowanie uchwat w sprawach
whniesionych pod obrady.

Zarzad (Prezydium i Czlonkowie)

Zarzad kieruje caloksztaltem dziatalnosci Stowarzyszenia zgodnie z uchwalami
Walnego Zebrania Czlonkéw i reprezentuje je na zewnatrz. Do zakresu dziatania
Zarzadu nalezy m.in. realizacja celow statutowych Stowarzyszenia, wyznaczenie jego
kierunkow dziatania, opracowanie i realizacja budzetu, powotywanie rady programowo
— naukowej oraz okre$lenie jej zadan. Zarzad sklada si¢ z 7 czlonkow, w tym
Przewodniczacy, Wiceprzewodniczacy, Sekretarz i trzech cztonkow.

W 2018 roku na walnym zebraniu sprawozdawczo — wyborczym Stowarzyszenia
ULTW wybrano wladze naszej uniwersyteckiej rodziny na kolejng 4 — letnig kadencje

(2018- 2022):

Zbigniew Jankowski — przewodniczacy,

Mikotaj Tomaszyk — wiceprzewwodniczacy,

Maria Blaszczak — sekretarz,

Maria Nowakowska — skarbnik,

Maciej Kedziora — cztonek ds. sportu i rekreacji,

Regina Gorniaczyk — cztonek ds. integracji akademickiej
Grazyna Leciej — cztonek ds. integracji akademickiej

Komisja rewizyjna
Jest powotana do sprawowania kontroli nad dziatalno$cia Stowarzyszenia. Sktada si¢ z
trzech osob:

Jan Btaszczak — przewodniczacy,

Irena Skrzypczak — cztonek,
Elzbieta Stefaniak — cztonek
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Rada programowa

Rada Programowa stanowi organ doradczy Stowarzyszenia ULTW. Jej zadaniem jest
pomoc w realizacji celow statutowych i1 wspieranie merytoryczne dotyczace ustalania
na kazdy semestr akademicki tematyki programoéw edukacyjnych i koordynacja
wykladow, seminariow, kursow, warsztatbw oraz pozostalych zaje¢, a takze
pozyskiwanie wyktadowcow i prelegentow z wyzszych uczelni, osobowosci $wiata
nauki, polityki, sportu, kultury i sztuki.

Rade Programowa stanowi 18 - osobowy zespél w skladzie:

1. Begier Agnieszka — dyrektor Biblioteki Miejskiej w Luboniu

2. Blaszczak Jan - emerytowany nauczyciel akademicki Politechniki Poznanskiej,
cztonek kadry programowej Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego,
wieloletni tawnik sadowy,

3. Blaszczak Maria - sekretarz Lubonskiej Rady Senioréw, cztonek kadry
programowej Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego

4. Gorniaczyk Regina - dyrektor Osrodka Kultury w Luboniu
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11.
12.

13.
14.
15.

16

17.

18.

Jankowski Zbigniew — radny powiatu poznanskiego, byty wieloletni dyrektor SP
1 w Luboniu, przewodniczacy Stowarzyszenia ULTW

Karwat Janusz — nauczyciel akademicki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu

Kedziora Maciej — przedstawiciel LOSIiR

Machalska Malgorzata — burmistrz Miasta Lubon, obecny kanclerz ULTW
Niewiejska Jagienka — kierownik Dziennego Domu Senior — Wigor w Luboniu

. Nowakowska Maria — cztonek Lubofiskiej Rady Senioréw, emerytowana dyrektor

SP 3 w Luboniu, staro$cina roku

Leciej Grazyna - byla dyrektor SP 3 w Luboniu, mediator sadowy

Skrzypczak Irena — byla Radna Powiatu Poznanskiego, przewodniczaca
Powiatowej Rady Seniorow

Splisgart Stawomir — przedstawiciel lokalnej przedsigbiorczo$ci

Sroczynski Wlodzimierz — cztonek Lubonskiej Rady Seniorow

Stefaniak Elzbieta — z-ca przewodniczacego Lubonskiej Rady Seniorow, byta
dyrektor Biblioteki Miejskiej w Luboniu

. Szmyt Dariusz — radny powiatu poznanskiego, byly Burmistrz Miasta Lubon,

pierwszy kanclerz Uniwersytetu

Tomaszyk Mikolaj — nauczyciel akademicki Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, przewodniczacy Rady Programowej ULTW, byly
Zastgpca Burmistrza Miasta Lubon

Ziélkowska Anna — dyrektor Muzeum Martyrologicznego w Zabikowie
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CZESC 11
Historia Uniwersytetu Lubonskiego I11 Wieku

,Bo kazdy przecie: poczatek, to tylko ciag dalszy, a ksiega zdarzehn zawsze otwarta w potowie”
Wistawa Szymborska
2.1 Kilka stéw o nas - informacje ogolne 0 Uniwersytecie Lubonskim III Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Luboniu rozpoczat swoja dziatalnos¢ w roku
akademickim 2011/2012. Zostat powolany przez 6wczesnego Burmistrza Dariusza Szmyta,
ktory zaprosit do wspolpracy Rade Programowsg i stanal na czele uniwersytetu jako jego
Kanclerz. W 2021 roku mija 10 lat jego istnienia. W swoich szeregach skupit osoby dojrzate, z
pewnym bagazem do$wiadczen zyciowych i z réznymi talentami, pragnace po przejsciu na
emerytur¢ kontynuowac dalsze zycie w sposob dobry i interesujacy. W ciaggu minionych 10 lat
osoby te znalazly swoje miejsce wsrdd spotecznosci lokalnej. Uniwersytet stwarza im
mozliwo$¢ dalszej edukacji, osobistego rozwoju, przyczynia si¢ do poprawy zdrowia
fizycznego i psychicznego, uczy jak pokonywac trudnosci dnia codziennego, wlasne stabosci i
choroby, dazy do zwigkszenia aktywnosci dla dobra wlasnego i otoczenia oraz stwarza okazje

do zawierania nowych znajomosci i przyjazni.

W tresci pierwszego Informatora dla Seniora wydanego nakladem miasta Lubon

zachecajac do przytaczenia si¢ do spotecznosci akademickiej ULTW napisaliSmy:
,, Lubonski Uniwersytet III wieku:
* pragnie stuzy¢ dialogowi — spotkaniom osob i kultur przesztosci i terazniejszosci.

* jest inicjatywq spoteczng srodowiska lubonskiego, stuzqcq i wspomagajgcg osoby
starsze pragnqce poglebic¢ swojg wiedze, pracowaé tworczo wykorzystujgc rozne

formy aktywizacji psychofizycznej i intelektualnej.
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* pragnie stuzy¢ konsolidacji srodowiska lubonskiego wokot idei funkcjonowania

Uniwersytetu w réznych jego postaciach.

*  ma stuzy¢ wlgczeniu seniorow lubonskich do systemu ksztatfcenia w oparciu o

rosngcy potencjat intelektualny, naukowy miasta i jego partnerow.

* zaprasza wszystkie osoby doroste powyzej 50 roku zZycia zameldowane na terenie

miasta Lubon, bez wzgledu na poziom posiadanego wyksztatcenia”.

Tym celom jesteSmy wierni po dzi§ dzien. Od 2014 roku Uniwersytet Lubonski
Trzeciego Wieku dziata w ramach Stowarzyszenia pod nazwa Stowarzyszenie Lubonski
Uniwersytet Trzeciego Wieku. Stowarzyszenie posiada osobowos¢ prawng i dziata w ramach
statutowych uprawnien. Swoja dziatalno$¢ opiera na pracy spolecznej czlonkow.
Stowarzyszenie LUTW jest wpisane do Krajowego Rejestru Sadowego w Poznaniu pod
numerem KRS: 0000495430. Prezesem Stowarzyszenia jest Zbigniew Jankowski — wieloletni

dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 w Luboniu, radny Powiatu Poznanskiego.

Na zdjgciu: Prezes Stowarzyszenia Zbigniew Jankowski w dniu inauguracji pierwszego roku akademickiego
ULTW.

Celem Stowarzyszenia jest prowadzenie edukacji 0s6b starszych, powyzej 50 roku zycia,
ktore odczuwaja potrzebe kultywowania wysitkow poznawczych, rozwoju intelektualnego
oraz aktywnosci spotecznej i fizycznej. Program i metody pracy ULTW nastawione sg na
aktywno$¢, samodzielno$¢ stuchaczy oraz dostosowane sg do ich potrzeb
i zainteresowan.
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Program edukacyjny ULTW obejmuje wiedz¢ z zakresu nauk: humanistycznych,
spotecznych, przyrodniczych, historycznych i $cistych oraz profilaktyki zdrowia.

Zajecia sg prowadzone w dwdch semestrach, w nastepujacych formach:

e wyktady ogdlne obowigzkowe,
e wyklady specjalistyczne,

e seminaria,
e warsztaty,
o lektoraty,

e (¢wiczenia,

e inne formy zaj¢é grupowych.
Rada Programowa opracowuje i koordynuje programy edukacyjne na kazdy semestr
akademicki. Caloksztattem dziatalnosci ULTW kieruje Zarzad Stowarzyszenia, a kontrole nad

jego dziatalno$cig wykonuje Komisja Rewizyjna.

Patronat organizacyjny nad ULTW sprawuje Burmistrz Miasta Lubon, natomiast
patronat naukowy Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz Akademia
Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Szczegolng role w biezacej dziatalnosci ULTW odgrywa
spoteczno$¢ akademicka Wydziatu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa UAM, z ktorej to
pochodzi najwigksza grupa wykladowcow ULTW. Zgodnie z przyjetym regulaminem,
Kanclerzem Lubonskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest kazdorazowo urzgdujacy
Burmistrz Miasta Lubon. Od 2011 roku tg zaszczytng funkcje petnit Burmistrz Dariusz Szmyt,

a od 2014 roku do chwili obecnej kanclerzem jest burmistrz Malgorzata Machalska.

Pierwsza staro§cing grupy byla p. Elzbieta Branka. Od kilku lat funkcje t¢ petni Maria
Nowakowska.
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Na zdjgciu: Maria Nowakowska podczas obchodow 5-cio lecia ULTW w Auli im. Bpa. Lubranskiego
w Collegium Minus Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Maria Nowakowska w 1971 roku ukonczyta studia na wydziale Matematyki Fizyki
i Chemii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu na kierunku matematyka.
Z uniwersytetem jest zwiazana do dzi$ przez Stowarzyszenie Absolwentoéw UAM w Poznaniu.
W latach 2004-2005 petnita funkcje przewodniczacej tego  Stowarzyszenia
Pracowala jako nauczyciel matematyki. Przez wiele lat pracowala jako dyrektor Szkoly
Podstawowej numer 3 w Luboniu, wicedyrektor Szkoty Podstawowej numer 2 w Luboniu oraz
zastepca Inspektora O$wiaty w Luboniu. Po zakonczeniu pracy zawodowej oddata si¢ pracy
spotecznej. Przez wiele pracowata spotecznie w Stowarzyszeniu Ludzi Dobrej Woli oraz w
stowarzyszeniu Wspdlnota Lubonska. Jest skarbnikiem i cztonkiem Rady Programowe;j

Stowarzyszenia Lubonskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Siedzibg Stowarzyszenia ULTW jest miasto Lubon. Obecnie Biuro i
Sekretariat Stowarzyszenia miesci si¢ w Centrum Organizacji Pozarzadowych
przy ul. Sikorskiego 3 w Luboniu. Strona internetowa: www.ultw.pl.
Adres e mail: zarzad@ultw.pl
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Luboriski
Uniwersytet
e Trzeciego Wieku

Logo ULTW na przestrzeni lat ulegto zmianie. . Na poczatku przyjelismy nazwe Lubonski
Uniwersytet Trzeciego Wieku i obowiazywato logo z ta nazwa. Natomiast po rejestracji W
sadzie jako Uniwersytet Lubonski Trzeciego Wieku logo wyglada tak:

Projektantem starego i nowego logo jest dr Dariusz Glowacki, artysta plastyk, pracownik
Osrodka Kultury w Luboniu

W 2020 roku Miasto Lubon powotato Centrum Organizacji Pozarzadowych w Luboniu
przy ul. Sikorskiego (dalej: COP). Jest to miejsce , w ktorym dziatalno$§¢ moga rozwijac
lubonskie organizacje pozarzadowe. W COP Zarzad ULTW odbywa regularne dyzury.
Centrum to powstato przy duzym zaangazowaniu naszych kolezanek Marii Blaszczak oraz
Elzbiety Stefaniak. Obie Panie sa od poczatku naszej dziatalnosci bardzo aktywne i wspieraja
organizacyjnie nasza dzialalnos$¢. Dzigki Marii Blaszczak i Jej Matzonkowi preznie dziata i
rozwija si¢ sekcja turystyki krajoznawczej. Pani Maria czuwa nad pracami Komisji Rewizyjnej,
regularnie pisze sprawozdania z naszych spotkan, wycieczek, ktore sa publikowane na tamach
prasy lokalnej. Z kolei Elzbieta Stefaniak byta wieloletnig dyrektorka Biblioteki Publicznej w
Luboniu. Z chwilg powotania do zycia Uniwersytetu Lubonskiego Trzeciego Wieku
organizowata prace w ramach sekcji bibliotecznej. Po przej$ciu na emerytur¢ ma dla nas jeszcze
wigcej czasu i organizuje regularne wyjscia do teatru, spacery rowerowe i inne spotkania

integracyjne.
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Na zdjeciu miodziez szkolna ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Luboniu, ktora dzigki 6wczesnej dyrektor placowki
Grazynie Leciej i przy przychylnosci dyrektor Osrodka Kultury w Luboniu Reginy Gorniaczyk, wystawiata dla
nas Jasetka.

2.2 Przeglad wazniejszych wydarzen organizacyjnych
Poczatki naszej uczelni siggaja 2011 roku.

Pomystodawca i inicjatorem powstania Uniwersytetu Lubonskiego Trzeciego Wieku
byt Dariusz Szmyt Burmistrz Miasta Lubon oraz pdézniejszy Zastgpca Burmistrza Miasta Lubon
Mikotaj Tomaszyk. Propozycja aktywizacji i wykorzystania potencjatu starszych mieszkancow
naszego Miasta byla dla obu pandw priorytetem i spotkata si¢ z pelnym uznaniem i akceptacja

wielu lubonskich $rodowisk. Wptyw na decyzje wiadz Miasta o powotaniu Uniwersytetu
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Lubonskiego III Wieku, mialy przestanki demograficzne. Lubon jest jedng z kilku gmin
Powiatu Poznanskiego, ktore w ostatnich latach ciesza si¢ duzym zainteresowaniem nowych
mieszkancéw migrujacych do nas z Poznania, oraz z innych cze$ci Wielkopolski. Presja
migracyjna powoduje przeksztalcenie w strukturze demograficznej Miasta. Czgsto w §lad za
migrujagcymi, mtodymi mieszkancami innych cze¢$ci Wielkopolski, podazaja ich rodzice
oferujac niekiedy niezastapione wsparcie w opiece nad wnukami. Sa to osoby, ktére swoje
zycie towarzyskie zostawilty w miejscu ich pochodzenia. Lubon jest dla nich nowym
$rodowiskiem, w ktorym relacje migdzyludzkie buduje si¢ od poczatku. Zatozycielom ULTW
chodzito o to, by z oferta zaje¢ dotrzeé rowniez do tych, nowych mieszkancow. Owczesnie
funkcjonujace w miescie kluby senior6w, kota pracownicze najwigkszych zaktadow
produkcyjnych dziataly i nadal dziatajg bardzo preznie. Nowym mieszkancom - seniorom
mogly si¢ wydawac obce, zamknigte. Stad nowe $rodowisko, z nowym otwarciem i z zasadami,
na ktore kazdy ma wptyw. Ta intuicja nie zawiodla. Do grona stuchaczy ULTW dolaczyli
dhlugoletni jak i naptywowi mieszkancy miasta. Od podstaw zbudowana wspoélnota akademicka
dziata po dzi§ dzien. W roku jubileuszowym prawie jedng trzecig mieszkancéw Lubonia
stanowig osoby powyzej 50 roku zycia. Zaproszenie tych osob do wspodtpracy i jeszcze wigkszej

aktywnosci, pozytywnie wptyneto na ich zaistnienie w przestrzeni spotecznej naszego Miasta.

Na zdjegciu: Wystep dzieci podczaé vakc‘j i pfomuj E}CC_] zdrowy tryb zycia ,,Biata niedziela”.
Byta to pierwsza z inicjatyw ULTW w naszym miescie
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29 lipca 2011 roku w gabinecie Burmistrza Miasta Dariusza Szmyta odbyla si¢
uroczysto§¢ wreczenia nominacji na cztonkow Rady Programowej Lubonskiego Uniwersytetu
III Wieku. Do Rady Programowej zostali zaproszeni: prof. dr hab. Janusz Karwat, dr Mikotaj
Tomaszyk, Grazyna Leciej - dyrektor SP 3 w Luboniu, Regina Gérniaczyk — dyrektor O$rodka
Kultury w Luboniu, Zbigniew Jankowski — dyrektor SP 1 w Luboniu, Zbigniew Trawka —
dyrektor LOSIR, Irena Skrzypczak. Przewidziany zostal rowniez wakat dla osoby z grona
stuchaczy Uniwersytetu. Patronat nad Uniwersytetem Lubonskim III Wieku objeli Jego
Magnificencje prof. dr hab. Bronistaw Marciniak — Rektor Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu i Rektor Akademii Wychowania Fizycznego prof. dr hab. Jerzy

Smorawinski.

LOSIR

EEREL VIS

Na zdjeciu: ,,Biata niedziela” na boisku Szkoty Podstawowej nr 1.

Nabor stuchaczy na pierwszy semestr rozpoczat si¢ w trzecim kwartale 2011 roku i
trwal do 10 pazdziernika 2011 roku. Poprzedzita to szeroko zakrojona akcja informacyjna z
udziatem lokalnych $rodkéw masowego przekazu. Do rekrutacji wiaczyli sie proboszczowie
parafii Rzymsko-Katolickich z Lubonia, ktorzy podczas ogloszen parafialnych odczytali list
Burmistrza Dariusza Szmyta.

Od samego poczatku zasady dzialalno$ci, rekrutacji do ULTW mialy charakter
formalny i nie mialy ograniczaé, lecz propagowaé¢ aktywnos$¢ senioralna. Aby zostaé
shuchaczem, wystarczylo wypehié¢ kwestionariusz zgloszeniowy i ui§ci¢ oplatg semestralng
(semestr zimowy) w wysokosci 50,00 zt. Uniwersytet proponowat stuchaczom udziat w
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programie podstawowym obejmujacym: comiesieczne wyktady ogodlne, zajecia w sekcjach
tematycznych, zajgcia sportowe i ruchowe, udzial w spotkaniach okoliczno$ciowych,
poradnictwo prawne i biurowo —kancelaryjne oraz program dodatkowy uwzgledniajacy: nauke
jezykow obcych, edukacje¢ informatyczna, zajgcia sportowo- rekreacyjne, turystyke piesza i

rowerowy i udziat w imprezach kulturalnych.

20 pazdziernika 2011 roku uroczystym Gaude Mater Polonia w wykonaniu choru Bard
z O$rodka Kultury w Luboniu, rozpoczeta si¢ w budynku 6wcezesnego Gimnazjum nr 2 im. Jana
Pawta II w Luboniu uroczysto$¢ inauguracji pierwszego roku akademickiego 2011/2012 na
Lubonskim Uniwersytecie III Wieku. Pierwsza uroczysto$¢ inauguracyjng przygotowalta
owczesna dyrektor placowki mgr Irena Fojt ze wspotpracownikami. Na t¢ okoliczno$é przybyli
zaproszeni goscie, a wérod nich JM Rektor AWF prof. dr hab. Jerzy Smorawinski, JM Pro-
Rektor UAM prof. dr hab. Andrzej Lesicki, Dariusz Szmyt Burmistrz Miasta Lubon i Kanclerz
ULTW, Rada Programowa, Przewodniczacy Rady Miasta Lubon i in.

Rektorzy, po okolicznosciowych wystapieniach, potwierdzili, Ze obejmuja patronatem swoich
uczelni nasz Uniwersytet. Potem nastgpita uroczysta immatrykulacja stuchaczy — wreczenie
indeksow. Wyktad inauguracyjny wygtosit prof. dr hab. Janusz Karwat, ktory przyblizyt temat:
»~Lubonianie w walce o Niepodleglq”. Na zakonczenie uroczystosci ponownie wystapit chor

Bard, ktory wykonat Gaudeamus.

Zakres tematyczny wyktadow jak i spotkan otwartych koncentrowat si¢ wokot nastgpujacych
zagadnien:

e psychologia

e matematyka

e sport i rekreacja

e polityka mi¢dzynarodowa

e Unia Europejska

e wychowywanie wnukow

e poradnictwo podatkowe

e techniki nordic walking

e turystyka lokalna i regionalna.

W ramach programu zaj¢¢ zostaty powotane sekcje tematyczne. Preznie dziataja do dzisiaj:
sekcja biblioteczna, artystyczna, teatralna, Fit-Art oraz turystyczna. Zajecia ULTW odbywaja
si¢ po dzi§ dzien w réznych miejscach miasta. Jest to celowy zabieg, ktéry ma skroci¢ dystans

przestrzenny mieszkancoéw do ciekawych zajec.
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21 pazdziernika 2012 roku w Luboniu rozpoczetly sie po raz pierwszy Senioralia 2011
z bogatym programem dla seniorow. Po miescie jezdzit Wesoly Autobus Luboniady, byly
wspolne $piewy, tance, kabarety, wystepy lubonskich zespotdéw i popisy gwary poznanskiej

oraz ceremonia wreczenia medali Prezydenta RP za dtugoletnie pozycie matzenskie.

Na zdjeciu: studenci ULTW w dniu inauguracji roku akademickiego 2011/2012

22 pazdziernika 2012 roku odbyta si¢ lubonska scena kabaretowa z udzialem seniorow.

Z uwagi na wyzwania przed ktérymi stangt nasz uniwersytet 6wczesna Rada
Programowa ULTW w dniu 19 sierpnia 2013 roku ztozyta wniosek o rejestracje
stowarzyszenia o0 nazwie Uniwersytet Lubonski Trzeciego Wieku w Krajowym Sadzie

Rejestracyjnym w Poznaniu. Pod wnioskiem podpisali si¢:

Blaszczak Jan
Btaszczak Maria
Dybczynski Pawet
Gorniaczyk Regina
Jankowski Zbigniew
Karwat Janusz
Kedziora Maciej

Leciej Grazyna

© ® N o g M w e

Nowakowska Maria
10. Popow Zbigniew
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11. Skrzypczak Irena
12. Stefaniak Elzbieta
13. Szmyt Dariusz

14. Tomaszyk Mikotaj
15. Trawka Zbigniew
16. Wiodarska Jolanta
17. Zidtkowska Anna

W dniu 23.01.2014 roku Stowarzyszeniec ULTW zostato zarejestrowane w Krajowym
Rejestrze Sadowym pod nr KRS: 0000495430. Sktad Zarzadu i Komisji Rewizyjnej
Stowarzyszenia ULTW byt woéwczas nastepujacy:

Zarzad:

. Tomaszyk Mikotaj — przewodniczacy
. Jankowski Zbigniew — wiceprzewodniczacy

Nowakowska Maria — skarbnik

Gorniaczyk Regina — cztonek

1
2
3
4. Kedziora Maciej — sekretarz
5
6. Leciej Grazyna — cztonek

7

Skrzypczak Irena — cztonek

Komisja Rewizyjna:

1. Wtlodarska Jolanta — przewodniczaca
2. Blaszczak Maria — cztonek

3. Stefaniak Elzbieta — cztonek

13.01.2015 roku nastapily zmiany w sktadzie Zarzadu i Komisji Rewizyjnej
Zarzad:

1. Jankowski Zbigniew- przewodniczacy
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Wriodarska Jolanta — wiceprzewodniczacy
Nowakowska Maria — skarbnik

Kedziora Maciej — sekretarz

Gorniaczyk Regina — cztonek

Skrzypczak Irena — cztonek

N o M D

Tomaszyk Mikotaj — cztonek

Komisja Rewizyjna:

1. Btaszczak Jan- przewodniczacy
2. Leciej Grazyna czlonek

3. Stefaniak Elzbieta — cztonek

02.08.2018 roku na Walnym Zebraniu Cztonkéw ULTW wybrano nowy Zarzad i Komisj¢
Rewizyjna, ktore ukonstytuowaty si¢ nastgpujaco:

Zarzad:

Jankowski Zbigniew — przewodniczacy

Tomaszyk Mikotaj — wiceprzewodniczacy

Btaszczak Maria — sekretarz

Nowakowska Maria — skarbnik

Maciej K¢dziora — cztonek ds. sportu i rekreacji,
Gorniaczyk Regina — czlonek ds. integracji akademickiej
Leciej Grazyna — cztonek ds. integracji akademickie;j

NookswhpE

Komisja Rewizyjna:

1. Btaszczak Jan — przewodniczacy
2. Skrzypczak Irena - cztonek
3. Stefaniak Elzbieta — cztonek
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W czerwcu 2016 w siedzibie WNPID UAM zorganizowali$my uroczysto§¢ zakoficzenia roku akademickiego.

2.3 Podstawa dzialania — wolontariat stuchaczy ULTW oraz wykladowcéw ULTW

Uniwersytet Lubonski Trzeciego Wieku opiera swoja dziatalnos¢ na pracy spotecznej
swoich czlonkéw. Od poczatku swej dziatalnosci nigdy nie zatrudnial pracownikow.
Czlonkowie wladz statutowych, Rady Programowej oraz sekcji wewnetrznych Stowarzyszenia
inicjuja i prowadza dziatania spoteczne na rzecz studenckiej spotecznosci oparte wytacznie na
wolontariacie, poswigcajac swdj wolny czas i do§wiadczenie oraz wykorzystujac kompetencje
niezbedne do dziatania. Réwniez wyktadowcey i prelegenci wspolpracujacy z nasza uczelnig
wspieraja ja 1 prowadza wyklady i spotkania ze studentami dobrowolnie, bez oczekiwania
jakiegokolwiek wynagrodzenia. Uniwersytet w swoich strukturach tworzy takze
niesformalizowane grupy wolontariatu i wspotpracy z lokalng spolecznos$cia, oparte na
osobistych kontaktach i kolezenskiej wspotpracy. Stuchacze ULTW w ramach tych dziatan np.
czytaja bajki dzieciom w przedszkolach, pomagaja pielggnowac miejski tulipanowy skwerek,
dziergaja czapki i szaliki dla dzieci z Afganistanu, malujg motyle dla dziecigcego hospicjum,

biora udzial w uroczystosciach lokalnych o charakterze patriotycznym, nawigzuja wspotprace
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z organizacjami senioralnymi i Uniwersytetami Trzeciego Wieku, bezinteresownie pomagaja

w organizacji ro6znych wydarzen zwiazanych z biezaca dziatalnoscia Uniwersytetu.

Na zdj¢ciu stuchaczki ULTW po jednym ze spektakli w Teatrze Nowym w Poznaniu

36



Na zdjeciu reprezentacja ULTW podczas Wielkopolskiej Olimpiady Seniora rozgrywanej w Sierakowie w
wojewodztwie Wielkopolskim

Starosta Poznanski p. Jan Grabkowski jest patronem konkursu ,,Wolontariusz Roku”. Nasi
cztonkowie kilkukrotnie zostali uhonorowani tym wyrdznieniem. Wsrod nich sa Mikotaj
Tomaszyk, Regina Gérniaczyk, Irena Skrzypczak, Elzbieta Stefaniak, Maria Nowakowska,
Marek Giese oraz Lucyna Gawronska.

Wolontariusz to osoba, ktéra cze$¢ swojego prywatnego czasu chce poswieci¢, ofiarowaé
drugiemu czlowiekowi, grupie w ktorej realizuje swoje pasje i zainteresowania. W ramach
wolontariatu nasze stuchaczki Danuta Wozniak i Helena Wielgosz petnity dyzury w Centrum
Organizacji Pozarzgdowych. Wsérdd podejmowanych tematow sg m. in. dietetyka, obstuga
komputera, porady podatkowe i in. Apogeum dziatalno$ci wolontariackiej stanowita pandemia
SARS-CoV-2. Wielu z nas przechorowato t¢ chorobg. Wowczas mogli liczy¢ na wsparcie
polegajace na zrobieniu zakupow, rozmowie telefonicznej i innych ptynacych z serca darow.

Ten szczegodlnie trudny czas, jest dla nas sprawdzianem naszej solidarno$ci i zyczliwej pamigci.

2.4. Socjodemograficzny portret naszych sluchaczy
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Na dzien 31 grudnia 2020 roku nasze grono liczy 194 shuchaczek i stuchaczy. Wsrdd nich

dominuja kobiety. Jest ich 161. Panowie biorgcy udziat w zajgciach stanowia grupe 33 osaob.

Pteé

Wiek stuchaczy, to grupa w przedziale pomigdzy 59 — 87 rokiem zycia (najmtodsza aktywna
seniorka ma 59 lat, natomiast najstarsza 87 lat), z dominujacymi grupami w wieku 66-70 lat i
71-75 lat.

Lp. Przedzial od - do Tlo$¢ osob
(w latach)

1 59- 60 3

2 61- 65 34

3 66 - 70 62

4 71-75 61

5 76 - 80 27

6 81-85 5

7 powyzej 85 2
razem 194
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Wiek stuchaczy od do (w latach)

m59-60 W61-65 M66-70 mW71-75 m76-80 m81-85 M powyzej85

3% 1% 2%

Miejsce zamieszkania:

Z ogolnej liczby 194 stuchaczy ULTW, 179 0s6b mieszka w Luboniu, 12 0s6b w Poznaniu i 3
osoby w Komornikach.

Miejsce zamieszkania

Komorniki
2%

Poznan
6%

Wyksztalcenie: przewazajg osoby ze $rednim wyksztatceniem.



CZESC 111

Edukacja i kultura

3.1 Tematy wyktadow ogdlnych i wyktadowcy

Do obowigzku kazdego studenta i studentki nalezy czynne uczestnictwo w

comiesiecznych wyktadach ogdlnych. Grono prowadzacych te spotkania wywodzi si¢ glownie

z poznanskich uczelni wyzszych. Wiekszos¢ prowadzacych to naukowcy z Uniwersytetu im.

Adama Mickiewicza w Poznaniu. Ponizej przedstawiamy wykaz wybranych tematéw

poruszanych podczas naszych spotkan.

WYKEADY OGOLNE
20.10.2011r. dr Krystyna Jak pokocha¢ matematyke? Wyktad
Lybacka inauguracyjny
10.11.2011r. Prof. dr hab. Janusz Lubonianie w Powstaniu
Karwat Wielkopolskim.
18.12.2011r. Prof. dr hab. Jerzy Aktywnos¢ fizyczna w
Smorawinski procesie starzenia.
12.01.2012r. Komendant Policji Jak mieszka¢ bezpiecznie w
Luboniu?
09.02.2012r. Mgr Barbara Poznaj swoje korzenie.
Cywinska
Towarzystwo
Genealogiczne
,,Gniazdo”
08.03.2012r. Mgr Aleksandra Jak nie wychowywa¢ wnuka
Sommerfeld tyrana?
psycholog
09.03.2012r. Dr Krystyna Z matematyka na ty.
Lybacka
12.04.2012r. Dr Tomasz Branka Techniki twérczego myslenia.
10.05.2012r. Dr Piotr Kocur Nordic walking dla seniorow.
06.06.2012r. Dr Tomasz Branka Kapital spoteczny.
8.X1.2012r. dr Pawet Zaangazowanie obywatelskie
Antkowiak w gminie.
(WNPiID UAM)
6.X11.2012r. dr Barttomiej Ksiadz Jozef Tischner — zycie
Secler (WNPiD i tworczosé.
UAM)
10.01.2013r. dr Adam Sztuka zycia wg starozytnych
Dworaczyk filozofow.
(Uniwersytet
Przyrodniczy w
Poznan)
07.03.2013r. Dr Lukasz Scheffs Marketing podprogowy.
(WNPID UAM) —
14.03.2013r. Urzad Skarbowy Jak rozliczy¢ ulge
rehabilitacyjng? —
08.04.2013r. Dr n med. Seksualnos¢ nie jedno ma imig

Remigiusz Tritt
(UM) -

— biologiczne podstawy
seksualnosci w $wietle wiedzy
naukowej XXI wieku .
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18. Dr 1zabela Historia Lubonia widziana z
04.2013r. Szczepaniak — innej perspektywy.
16.05.2013r. Marek Radwanski Powiatowy Rzecznik Praw
Konsumenta w Poznaniu.
23.05.2013r. Ewelina Suska — Bezpieczenstwo sanitarne w
rzecznik Wielkopolsce.
Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej
13.06.2013r. Dr Bartosz Kuswik Wyktad monograficzny-
— IPN-Poznan Historia PRL
08.10.2013r. s.Noemi Wyszecka Bt. Edmunt Bojanowski Wyktad
inauguracyjny
13.03.2014r. Dyr. Tadeusz O gospodarce odpadami w
Urban Luboniu i historii firmy KOM-
LUB
14.03.2014r. Dr Filip 10 lat cztonkostwa Polski w
Kaczmarek Unii Europejskiej
28.03.2014r. Ks. Adam Boniecki Na obrzezach ,,Notatek
osobistych” Jana Pawta II
10.04.2014 Dr Piotr Kocur Aktywne formy ruchu dla
0s0b 50+
15.05.2014r. Andrzej Bolewski Opus Dei — prawda i mity.
22.10.2014r. Mec.Jakub Prawa pacjenta. Wyktad
Michalski inauguracyjny
23.10.2014r. Dr n. med. Liliana Schorzenia uktadu
Lykowska-Szuber pokarmowego —
gastroenterolog
13.11.2014r. Dr n med. Anna Profilaktyka uktadu krazenia
Olasinska
18.12.2014r. Mec. Michat Senior na drodze.
Pankiewicz
15.01.2015r. Dr Piotr Kocur Aktywne formy ruchu dla
(AWF) 0s6b 50+
19.03.2015r. Prof. dr hab. Rojber w NASA (Narodowa
Wtodzimierz Agencja AeronautyKki i
Gawronski Przestrzeni Kosmicznej USA).
09.04.2015r. Gen dyw. Dr F-16 w Polsce
Anatol  Czaban
(WNPiD UAM)
14.05.2015r. Dr hab. Mirostaw Udziat polskich zotnierzy w
Skarzynski ramach sit NATO w
(WNPiD UAM) Macedonii.
01.10. dr 1zabella Lubonski Szlak Architektury Wyktad
2015r. Szczepaniak Przemystowej inauguracyjny
22.10.2015r. Fundacja dla Problemy inkontynencji w
Uniwersytetu wieku senioralnym — czyli jak
Jagiellonskiego postgpowac i radzi¢ sobie z
problemem?
26.11.2015r. mgr Mateusz Senior Wigor w Luboniu
Mikotajczak
10.12.2015r. prof. dr hab. Twoj mozg —jak sobie
Stanistaw pomoc -- dobre kontakty z
Zembrzycki soba i innymi ?
14.01.2016r. radiolog Marta Badanie USG Doppler naczyfn
Kowalik — co to jest, dlaczego jest tak

wazne i kto powinien si¢
badac?
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11.02.2016r. dr Mikotaj Polska w Unii Europejskiej.
Tomaszyk

10.03.2016r. Krzysztof Bezpieczenstwo seniora .
Niewiada
(Komisariat
Miejski Policji w
Luboniu)

21.04.2016r. dr Izabella Historia Lubonia
Szczepaniak

11.05.2016r. dr hab. Btazej Chemia rakietowa.
Gierczyk, dr Wyktad potaczony z pokazem.
Maciej Zalas

09.06.2016r. dr Mikotaj Konsekwencje wyjscia
Tomaszyk (UAM) Wielkiej Brytanii z Unii

Europejskiej.

03.10.2016r. prof. dr hab. O demokracji uczestniczacej Wyktad
Magdalena Musiat W Szwajcarii stow kilka. inauguracyjny
-Karg

17.11.2016r. dr Jacek M. Raubo Oblicza wspotczesnego
(WNPiID UAM) terroryzmu.

08.12.2016r. Nadkom Jacek Zagrozenia ekstremalne w
Lukasik (b. KG przestrzeni publicznej.
Policji)

12.01.2017r. Prof. dr hab. Jak i dlaczego negocjowac z
Radostaw Fiedler terrorystami?
(WNPiID UAM)

23.02.2017r. dr Mikotaj Transport miejski w Polsce i
Tomaszyk (UAM) na $wiecie.

23.03.2017r. dr Kamil Legendy i fakty z dziatalnosci
Wasilkiewicz (IKE Templariuszy w Polsce
UAM)

20.04.2017r. Mgr Agnieszka Techniki pielggnacji pamigci.
Koztowska (WSB
Poznan)

25.05.2017r. Beata Reder Jak zarzadza si¢ hotelem i
Dyrektor Hotelu centrum
Poznanskiego konferencyjnym?

22.06.2017r. Prof. dr hab. Kulisy zamachu z 1926 roku.
Elzbieta Lesiewicz
(UAM)

02.10.2017r. Prof. dr hab. Miasto szcze$liwe. Wyktad
Arnold Bernaciak inauguracyjny
(WSB Poznan)

19.10.2017r. dr Krzysztof Duda Wybory polityczne Polakow.
(UAM)

23.11.2017r. Dr Dobrostaw Chory wnuk w domu.
Lubarski (Lubmed)

21.12.2017r. Dr Agnieszka Biologia nowotworéw —co
Knopik(Wydziat wiemy, dokad zmierzamy?
Biologii UAM)

18.01.2018r. Prof. dr hab. Adam Problem kary $mierci we
Szymaniak wspotczesnym $wiecie
(WNPiID UAM)

22.02.2018r. Towarzystwo
Bambrow
Poznanskich
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01.03.2018r. Prof.dr hab.Adam Problem kary $mierci we
Szymaniak wspolczesnym $wiecie.
(WNPiD UAM)

22.03.2018r. Patryk Pankowski Eko-edukacja: Ile jest smoka
Abrys, w smogu?

19.04.2018r. Jacek Jarosz Trzy miesigce w zambijskim
(Redemptoris buszu - wolontariat w tropiku
Missio)

24.05.2018r. Jacek Jarosz Migracje wewnetrzne w
(Redemptoris krajach Afryki na przyktadzie
Missio) Zambii i Madagaskaru

22.06.2018r. Prof. dr hab. O Jozefie Pitsudskim w 100
Elzbieta Lesiewicz lecie odzyskania przez Polske

niepodleglosci.

30.09.2019r. Prof. dr hab. System wyborczy w Polsce
Andrzej Stelmach

28.11.2019r. Ks prof. dr hab. Kosciot — uniwersytet —
Mieczystaw Polak teologia —  historia i

terazniejszo$é

19.12.2019r. Dr hab. Tomasz Czym jest i na co pozwala
Branka kapitat relacyjny?

20.02.2020r. Bractwo Kurkowe Sport strzelecki — dlaczego

Lubon

warto? Historia i
terazniejszo$¢ bractw
kurkowych w Polsce.
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3.2. Dzialalno$¢ sekcji literacko - bibliotecznej Biblioteki Miejskiej w Luboniu

Lubonscy seniorzy stanowia bardzo zréznicowana grupg spoleczna, dlatego ich potrzeb
i potencjalu nie mozna postrzega¢ w sposob jednakowy. W grupie tej sg osoby aktywne
spotecznie jak i osoby, ktdre potrzebuja zachety do aktywnego udziatu w spoteczno$ci naszego
miasta. Sg tez seniorzy niesamodzielni, cze$ciowo lub catkowicie zalezni od wsparcia innych
0s0b czy instytucji. Stad Biblioteka Miejska w Luboniu pragnie uwzglednia¢ potrzeby zaré6wno
0sob starszych samodzielnych, jak rowniez oséb niesamodzielnych, zaleznych od pomocy
innych.

Biblioteka od wielu lat podejmuje réznorodne inicjatywy na rzecz poprawy jako$ci

zycia seniorow. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom naszych

. II I | Eﬂl B‘ LEI(’])EEKK;; czytelnikbw oraz reagujac na zachodzace zmiany w
W LUBONIU

spoteczenstwie, zbiory biblioteki miejskiej, oferta kulturalna
oraz zakres ustug jest nieustannie modyfikowany i dostosowywany do potrzeb naszych
odbiorcoéw, a w szczego6lnosci seniorow.

Misja i celem Biblioteki Miejskiej w Luboniu jest stworzenie miejsca otwartego
i pozbawionego barier architektonicznych, a takze mentalnych. Dostosowanie wejscia do
potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami otwiera parter budynku na szersze grono odbiorcow,
niestety pictro nadal pozostaje niedostepne dla os6b poruszajacych si¢ na woézkach oraz
seniorow posiadajacych problemy z poruszaniem. Zatem bogata oferta Kkulturalna oraz
wspotpraca z Lubonskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku! dedykowana jest osobom
aktywnym oraz sprawnym ruchowo.

W ramach sekcji literacko-bibliotecznej Biblioteka Miejska organizuje dla stuchaczy
ULTW bezptatne wyktady z zakresu literatury, historii oraz sztuki. Spotkania odbywaja si¢ raz
w tygodniu przy filizance kawy. Zapraszani sag wykladowcy akademiccy, autorzy oraz ludzie
$wiata kultury. W roku akademickim 2017/2018 odbyly si¢ 23 wyklady sekcji, w roku
2018/2019 seniorow zaprosiliémy na 21 wyktadéw, a miniony sezon nagle przerwany
pandemig pozwolit na zrealizowanie 12 spotkan sekcji literacko-bibliotecznej. Ponadto
w czytelni biblioteki przyszli stuchacze mogli zostawi¢ dokumenty rekrutacyjne, a obecni
stuchacze mogli odbiera¢ programy zaj¢¢ i pozyskiwac niezbedne informacje.

Stuchaczom ULTW oraz posiadaczom Lubonskiej Karty Seniora przystuguja znizki na

wydarzenia biletowane, kursy jezykowe oraz warsztaty organizowane w bibliotece.

! Dalej ULTW
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Usytuowanie biblioteki w bardzo dogodnym miejscu oraz mozliwo$¢ dojazdu komunikacja
miejska sprawia, ze jesteSmy miejscem ch¢tnie wybieranym na warsztaty oraz zajecia. W 2018
roku wraz z Fundacja APJA przeprowadziliSmy warsztaty teatralne, a dzigki srodkom unijnym
i wspolpracy z miastem Lubon w bibliotece odby? si¢ kurs komputerowy dla seniorow.
Nalezy zaznaczy¢, ze seniorzy i stuchacze ULTW stanowia zdecydowang wigkszos$¢
uczestnikow biorgcych udziat w wydarzeniach kulturalnych, okoto 85%. Srednio w ciagu roku
organizujemy blisko 150 wydarzen. To cotygodniowe seanse Kina Kamera, spotkania
podréznicze, wyklady, prelekcje, koncerty, wernisaze i spektakle. Na zalagczonym nizej
wykresie prezentujemy liczbe uczestnikow z ostatnich 3 lat, niestety pandemia koronawirusa
zmusila nas do calkowitego wstrzymania dziatalnosci kulturalnej. W pazdzierniku 2020 roku
podjeliSmy probe wznowienia wykladow sekcji literacko-bibliotecznej oraz seansow
filmowych, ale restrykcje zaostrzono i wszystkie wydarzenia ponownie zostaly odwotane.
Wspolne spotkania byly i beda okazjg do prowadzenia ciekawych dyskusji, wymiany
doswiadczen 1 wshuchania si¢ w zréznicowane, a wielokrotnie odmienne gtosy. Warto$cia
dodang prowadzenia sekcji literacko — bibliotecznej jest zidentyfikowanie potrzeb lubonskich
seniorow. Kameralna atmosfera spotkan sprzyja wyrazaniu opinii, mys$li i odczué, co jest
nieocenionym wsparciem w budowaniu relacji i indywidualizowaniu oferty kulturalnej,

kierowanej do stuchaczy.

Liczba uczestnikéw wydarzen kulturalnych dla dorostych
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W 2018 roku z ustug biblioteki skorzystato 1801 osob w wieku 60+, w roku 2019 — 2 043,
a w pierwszym kwartale 2020 — 652. Gtowne dziatania realizowane przez bibliotek¢ na rzecz
seniorow zestawione zostaty w ponizszej tabeli. Podkresli¢ nalezy, Ze nie sa one przeznaczone

wylacznie dla stuchaczy sekcji literacko-bibliotecznej, ale to oni nalezag do gtéwnych
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odbiorcow tej oferty. Opiekunowie sekcji literacko-bibliotecznej dbaja, by stuchacze czuli si¢

w bibliotece swobodnie i komfortowo, dlatego corocznie uczestnicza w szkoleniach z zakresu

komunikacji i psychologii pracy z grupa. Zdajemy sobie sprawg, ze osoba starsza to cztowiek

zmagajacy si¢ z wlasnymi ograniczeniami, a czg¢sto walczacy z dolegliwoscia, czy choroba;

jego postrzeganie $wiata i szybko$¢ reakcji sg naturalnie coraz stabsze, dlatego w naszej pracy

kierujemy si¢ empatia, cierpliwos$cia oraz zyczliwoscia.

Wydarzenie : 2018 _ : 2019 . D,o 10.03.202.0
Ogoétem | Senior. | Ogétem | Senior. | Ogétem | Senior.
Kino Kamera? 248 175 421 294 206 144
E)’;/&li((l)e:ggfzig}(cji literacko- ) 535 ) 496 ) 53
Klub Promyk - 293 - 252 - 74
Koncerty i spektakle 274 241 635 540 277 235
Podroze z pasja 151 128 93 79 36 30
Xty;*;ﬁz prelekcje, spotkania | 421 | as7 | 337 | 286 42 35
Kursy jezykowe, komputerowe 85 72 113 96 96 81
Suma | 1179 1801 1599 2043 657 652
Udziaf seniorow % 89,74% 87,05% 83,16%

2 W przypadku Kina Kamera udziat senioréw stanowi okoto 70% catej publiczno$ci, w przypadku pozostatych

wydarzen przyjeto usredniona warto$é 85%.

46




1 3

i

Bheate Yy

=\

b NS

47

Na zdjeciu: ,Sniadanie” z Jackiem Cyganem



Na zdj¢ciu: Studenci ULTW podczas Spotkania festiwalowego Festiwalu Polskiej Piosenki
im. Janusza Kondratowicza

R -

Na zdjeciu: studentka Lucyna Gawronska odczas spotkania integracyjnego przez budynkiem Biblioteki
Miejskiej w Luboniu
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23 listopada 2016 roku w Osrodku Kultury w Luboniu, studenci sekcji literacko-teatralno-
bibliotecznej Uniwersytetu Lubonskiego Trzeciego Wieku wystapili w przedstawieniu na
podstawie powiesci historycznej Jozefa Ignacego Kraszewskiego pt. "Lubonie. Powie$¢ z
X wieku". Spektakl opowiadat o losach chrystianizacji Polski, czemu w catosci
podporzadkowany zostal tez fikcyjny watek, czyli dzieje tytutowej rodziny

Luboniow.

W przedstawieniu udzial wzigli: Wiodzimierz Bak, Maria Btaszczak, Maria Drozdowska,
Janina Ellmann, Sabina Filipowicz, Lechostaw Ke¢dra, Maria Nowakowska, Malgorzata
Okulicz-Kozaryn, Zofia Owczarzak, Henryk Przewozniak, Matgorzata Sieradzka, Elzbieta
Stefaniak, Bozena Szymczak, Elzbieta Wasielewska i Pawel Wolniewicz. Spektakl zostat
przygotowany przez uczestniczki ULTW p. Lucyn¢ Gawronska i p. Elzbietg Wasielewska.

e P

3.3.Dzialalno$¢ sekcji artystycznej — Osrodek Kultury w Luboniu

Osrodek Kultury w Luboniu czynnie uczestniczy w zyciu Uniwersytetu Lubonskiego
1T Wieku. W swojej ofercie kulturalnej ma wiele koncertow, spektakli, wystaw oraz zajgc
w sekcjach tematycznych. O$rodek Kultury przygotowal wiele dziatan skierowanych
wylacznie dla studentow Uniwersytetu Lubonskiego III Wieku. Dla cztonkéw lubonskiego
uniwersytetu przygotowano specjalng ofert¢ obejmujaca:

o sekcje artystyczng (zajgcia praktyczne podczas ktorych uczestnicy nabywaja i

rozwijaja swoje zdolno$ci plastyczne).
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e warsztaty(tworzenie kartek §wigtecznych, przygotowywanie
okoliczno$ciowych 0zdob i stroikow, warsztaty decoupage, malowanie na
jedwabiu, itp.).

e zabawy integracyjne (Dzien Kobiet, Andrzejki, bale karnawatowe spotkania
optatkowe, majowki, itp.)

e spotkania integracyjne ( poligon Strazy pozarnej w Luboniu)

o seanse filmowe.

e przedstawienia teatralne, koncerty

e zajecia aktywnosci fizycznej i taneczne

e potkolonie dla seniorow (w 2018r)

e nauka jezyka angielskiego

e 7zajecia z informatyki

e zajgcia teatralne zakonczone spektaklem na Wzgorzu Papieskim w projekcie
“’Millenium 50+’

Osrodek Kultury w Luboniu byl wspotorganizatorem I Powiatowej Olimpiady
Senioralnej Powiatu Poznanskiego. W 2020 r pomimo pandemii koronawirusa O$rodek
Kultury w Luboniu przygotowat VI Miejska Olimpiad¢ Aktywnego Seniora i to tez tutaj
odbyta si¢ inauguracja Roku Akademickiego 2020/2021. Chor Bard oraz zespot TON
dzialajace przy Os$rodku Kultury w Luboniu dbaja o oprawe¢ muzyczng wszystkich
najwazniejszych uroczystosci Uniwersytetu 11 Wieku w Luboniu.

W Osrodku Kultury w Luboniu od lat cyklicznie odbywaja si¢ spotkania "Wokot
sztuki, wokot fotografii’’. Spotkania te sa zajeciami skierowanymi dla o0sob
zainteresowanych sztukami plastycznym, ich historig i szeroko rozumiang kultura
wizualng. Maja one charakter prezentacji i wykladéw, na ktorych przedstawiamy
réznorodne zagadnienia z nimi zwigzane. Dociekamy na ile sztuka jest
odzwierciedleniem i przyczyng zmian cywilizacyjnych, probujemy ukazaé jej
uniwersalno$¢ i ciggtos¢ rozwoju. Ukazujemy dynamiczne zwiazki migdzy sposobem
obrazowania $wiata a porzadkiem spotecznym oraz rolg artysty w zyciu publicznym Na
zajeciach przyblizamy i omawiamy tematy od czasow prehistorycznych do
wspotczesnosci. Celem spotkan jest nie tylko zapoznanie si¢ z rozmaitymi kwestiami,
ale takze nabycie umiejetnosci analizowania i interpretowania sztuki. Uczestnikow

zachgcamy do dyskusji i wymiany zdan.
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W ramach spotkan "Wokoét sztuki, wokot fotografii" dr Dariusz Glowacki

przygotowat i poprowadzit w latach 2011-2021 ponad 70 wyktadéw. W ich cyklu

znalazly si¢ migdzy innymi nastepujace tematy i zagadnienia:

[¢]

Rysunek na przestrzeni
czasu.

Tajemnice perspektywy.
Martwa Natura - rézne
oblicza jednego z
podstawowych obszaréw
sztuki.

lluzja - oko, wiedzenie,
postrzeganie - putapki
umystu.

Martwa Natura - od
przedmiotu do instalacji, od
przedmiotu do jego braku.
Sztuka — analiza i
interpretacja.

Kicz — czym jest, kiedy si¢
pojawit, jakie zajmuje
miejsce w naszej kulturze.
Akt w malarstwie 1 rzezbie.
Kobiety-artystki i ich
wplyw na sztuke i kulturg
Portret w malarstwie i
rzezbie.

Klasyczna ikona oraz jej
wplywom na sztuke
wspolczesna.

Manipulacja wizualna — od
zagadnien psychofizjologii
widzenia do kreowania

obrazu $wiata.
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Kreatywnos$¢ w sztuce.
Interdyscyplinarno$é, idea
synkretyzmu i
transformacji.

Portret w malarstwie i
fotografii.

Szkto weneckie — tradycja i
wspolczesnose.

Malarstwo i cisza.

Antyk. Wybrane tematy z
ikonografii i sztuki
antycznej.

Swiatto w malarstwie.
Starozytne mozaiki.
Hieronim Bosch i ukryta
symbolika.

Giuseppe Arcimboldo —
artysta, inzynier, filozof
Giuseppe Arcimboldo i
sarcimboldizm”.

Piet Mondrian, gigant sztuki
XX wieku, jeden z
najwazniejszych artystow
spod znaku abstrakcji
geometrycznej.

Vincent Van Gogh. Dramat,
szalenstwo, spetnienie — na
rozdrozu migdzy mitem a
rzeczywistoscia.

Miedzy kiczem a sztuka,

czyli skomplikowane



przypadki rzezby
wspolczesne;.

Rembrandt. Zapozyczenia,
nasladowanie, kopiowanie —
na tropach ciaglo$ci w
sztuce.

Idziemy do kina czyli
Polska Szkota Plakatu.
Dziecko w $wiecie reklamy.
»Imaginarium.pl”, czyli
artystyczne wyobrazeniami
na temat polskiej historii i
tozsamosci.

Idziemy w miasto — weduta
czyli pejzaz miejski, jeden z
najpopularniejszych
tematow w sztuce.
Fotografia i sztuka —
wspolne zasady (kolor,
kompozycja, §wiatto i
perspektywa).

Fotografia — mi¢dzy
schematem a
réznorodnoscig (krajobraz,
portret, reportaz,
makrofotografia; fotografia:
$lubna, mody, sportowa,
natury).

Fotografia i sztuka —
zalezno$ci 1 zapozyczenia.
Dynamika zmian w
percepcji rzeczywistosci w

XIX i XX wieku.
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Fotografia — krajobraz w
fotografii.

Fotografia — akt w
fotografii.

Fotografia — portret.
Fotografia — reportaz.
Fotografia — timing. Czym
jest timing, jaka jest rola
przypadku, dlaczego
fotografia takiego typu jest
popularna i interesujaca.
Fotografia —
instrumentalizacja dziecka
w fotografii.

Fotografia kreatywna —
myslenie obrazem.
Fotografia i miejsca
niezwykte.

Seksizm, rasizm,
uprzedmiotowienie w
swiecie reklamy.
Avrchitektura — rozr6znianie
podstawowych stylow.
Avrchitektura — niezwykte
rozwigzania.

Architektura wnetrz —
najpopularniejsze style
wywodzace si¢ z r6znych
kultur.

Architektura wnetrz a Feng
Shui. Na powaznie i z
przymruzeniem oka.

W poszukiwaniu §ladéw

dawnych potgg. Wedrowka



$ladami architektury przez o Kolor i emocje, symbolika

przestrzen i czas. koloru.
o Architektura wspolczesna. o Prerafaelici. Od
o Nowa architektura mtodzienczej rewolucji w
Poznania. sztuce do ewolucyjnego
rozwoju.

Zawsze chetnie goscimy u siebie Lubonski Uniwersytet III Wieku i jeste$Smy
peini podziwu dla ich pasji, radosci i ciekawosci zycia.
Gratulujemy wszystkim studentom i Radzie programowej. To wielka rado$¢

pracowac dla Panstwa i z Panstwem!

Regina Gorniaczyk
Osrodek Kultury w Luboniu.

Na zdjeciu: Warsztaty decoupage.
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Na zdjeciu: warsztaty plastyczne — przygotowujemy kartki §wiateczne
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Na zdjeciu: podczas wyktadu dr Dariusza Glowackiego z OK Lubon ,,Wokot sztuki, wokot fotografii”

3.4. Dzialalno$¢ sekceji sportowej — Lubonski Osrodek Sportu i Rekreacji

Kazdy szanujacy si¢ Uniwersytet oferuje swoim studentom nie tylko zajgcia dla ducha,
ale rowniez dla ciata, a ze Uniwersytet Lubonski Trzeciego Wieku stara si¢ aspirowac do
najlepszych wzordéw takze u nas studenci majg mozliwo$¢ by zadbaé o swoje ciato. W swojej
ofercie posiadamy takie zajecia by odpowiadaty potrzebom studentow i byly dopasowane do
ich biezacych potrzeb. Jednymi z pierwszych zaje¢ jakie przy wsparciu Lubonskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji byty zajecia nordick-walking prowadzone przez Adriana Olejniczaka. Pan
Adrian zapoznat studentéw z technikg poruszania si¢ z kijkami i zaszczepit silng potrzebe ruchu
co do dzi$ jest bardzo mocno zauwazalne w codziennym zyciu studentow LUTW. Czgsto
naszych studentéow mozna spotka¢ maszerujacych po pieknych terenach Wielkopolskiego
Parku Narodowego spacerujacych w kilkuosobowych grupach, ktorzy spacerujac wzdiuz
Warty podziwiaja pigkno przyrody i z usmiechem na twarzach spedzaja mito czas na §wiezym

powietrzu. Spora dawka $miechu oraz duzo radosci uczestnikow zauwazalna jest rowniez na
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zajeciach z gimnastyki, ktéra pod okiem Pana Marka Giese odbywa si¢ cyklicznie na obiektach
Lubonskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Luboniu. Rozgrzewka, rozciaganie, wzmacnianie i
przy tym bardzo duzo $miechu i pozytywnej energii towarzyszy gltownie studentkom na
kazdych zajgciach. Kazdorazowo pelna sala $wiadczy o potrzebie takich zajg¢ a i same
studentki bardzo pochlebnie wypowiadaja si¢ jaki zbawienny wplyw maja ¢wiczenia na ich
funkcjonowanie w codziennym zyciu. Intensywnos$¢ ¢wiczen rosta z kazdymi zajeciami i
¢wiczenia, ktore poczatkowo wydawaty si¢ niemozliwe do zrobienia na kolejnych zajeciach
¢wiczacy wykonywali z usmiechem na ustach i jednoczesna satysfakcja, ze po raz kolejny daty
rad¢ a Pan Marek tym samym mial sygnal by podnosi¢ na kolejny poziom intensywnos¢ i zakres
¢wiczen. Nie zaprzestano ¢wiczen nawet w dobie pandemii, gdyz przed komputerami w swoich
domach studentki pilnie ¢wiczyly z pania Agnieszka Buciora, ktora kontynuowata zajgcia z
gimnastyki w ten nowy, ale szybko zaakceptowany sposob dbania o wiasne cialo poprzez
Internet. Byt to kolejny dowdd jak bardzo potrzebne s3 zaje¢cia majace na celu codzienny ruch
pozwalajacy studentom lepiej funkcjonowac a cze¢sto réwniez powrédci¢ po drobnych urazach
do normalnego funkcjonowania. Duze skupienie i koncentracja wymagana jest za to na
zajgciach z tenisa stotowego, ktore upodobali sobie gtownie panowie, ale i studentki
znakomicie radzity sobie przy stolach pingpongowych. Krople potu na parkiecie jak rowniez
czeste uzywanie recznika do otarcia twarzy wskazywaty, ze ¢wiczacy solidnie walczyli by
odbi¢ pitke na drugg strone, wygra¢ zagranie i zdoby¢ kolejny punkt. Smecze, loby, podcinki,
kreciotki dawaty rowniez duzo satysfakcji i uSmiechu ¢wiczacym, ktérzy cotygodniowo mieli
mozliwos¢ odbywania zajg¢ na hali LOSIR-u. Te jak roéwniez inne zajecia sportowe daty
naszym studentom mozliwo$¢ picknego zaprezentowania si¢ na Olimpiadach Senioralnych ,
gdzie w roznych konkurencjach sportowych cieszyli si¢ chwilami chwaty dzierzac pickne

medale na swoich szyjach za zwycigstwa w rdznorakich konkurencjach.
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CZESC IV
Aktywnosci braci studenckiej w sekcjach tematycznych
Uniwersytetu Lubonskiego 111 Wieku

LLudzie sa jak rowery: utrzymuja rownowage tylko wtedy, gdy sie
poruszajy.”

Albert Einstein
4.1 Zajecia z dziedziny rekreacji ruchowej

Ruch to zdrowie i najlepszy lek dla kazdego seniora. Wszelkie formy aktywnosci
fizycznej maja dobroczynny wpltyw na opoznienie procesow starzenia si¢ organizmu, na jego
prawidtowe funkcjonowanie, poprawe samopoczucia, a takze przedtuzenie zycia. Nasi seniorzy
wiedza, ze dla wzmocnienia starzejgcego si¢ organizmu nie wystarczaja tylko ulubione spacery.
Dodatkowo trzeba ¢wiczy¢é. ULTW, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom seniorow, stawia
na wszechstronne formy ruchu tj.: gimnastyka relaksacyjna, taniec towarzyski, jazda rowerem,
Nordic Walking, ptywanie i gimnastyka w wodzie, zajecia Tai Chi, sitownia oraz ¢wiczenia
usprawniajgce. Udzial w tych zajeciach daje zadowolenie i satysfakcje, a w rezultacie
przyczynia si¢ do poprawy sprawnosci fizycznej, rozciagnigcia migsni, zmniejsza dolegliwosci
bolowe, a takze tagodzi stres i napigcie psychiczne. To takze niezastapiona dawka pozytywnej

energii, a przede wszystkim spgdzenie czasu w mitym towarzystwie.

Relacje z wybranych zaje¢ ruchowych.
NORDIC - WALKING

Wraz z powotaniem LUTW w 2011 roku, zorganizowana zostata grupa Nordic Walking.
Pierwsze spotkania z p. Adrianem mialy miejsce na ul. Buczka, a spacery posrdd okolicznych
pol. Nastepnymi miejscami spotkan - Szachty, Kocie Doly, przez diuzszy okres ul. Kreta,
natomiast po wybudowaniu wiaduktu ul. Lakowa. Dtugo$¢ spaceréw to 6 —8 km, a nawet 10
km (miesi¢cznie 40 — 50 km). Spotkania odbywaja si¢ w kazdy wtorek i czwartek bez wzgledu
na pogodg. Okresem przerwy — czas obostrzen ze wzgledu na covid-19. Liczebno$é rézna od 5
—20 0s6b. Podczas spacerow zatrzymujemy si¢ w kilku miejscach (tzw. kawiarni, mostku przy
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Zalewach Warcianskich oraz na Katniku) gdzie odpoczywamy, rozmawiamy i nabieramy
dystansu do spraw i wydarzen dnia codziennego. Poza tym podczas tych catorocznych
wedréwek mamy okazj¢ obserwowac przyrod¢ w kolejnych porach roku. Spotykamy ciekawe
okazy flory i fauny. Czasami zaskoczg nas przebiegajace w oddali dziki, innym razem sarenka,
obserwujemy rezydujace tabedzie, wiosng upajamy si¢ rechotem zab, ratujemy wygrzewajace
si¢ na $ciezkach padalce, podziwiamy pracowitego dzigciota. Wiosna towarzyszy nam
réwniez klangor zurawi zachwycajacy $piew ptakdw. Zrelaksowani wracamy do codziennych
spraw i zaje¢ z mys$la o kolejnym spotkaniu, by wyruszy¢ na $ciezki po Wielkopolskim Parku
Narodowym.

Autorzy: Jolanta ur. 03 kwietnia 1951 r. i Wlodzimierz ur. 19 lipca 1951 r. Sroczynscy

4.2 Zajecia integracyjno- sportowe

Niezaprzeczalnym faktem jest, ze aktywno$¢ fizyczna, zardwno u ludzi mlodych jak i
starszych, jest bardzo wazna dla zachowania zdrowia i kondycji organizmu. Ruch ma
dobroczynny wptyw na opdznienie procesoOw starzenia si¢ organizmu, tagodzi przebieg
wielu przewlektych chordb, daje poczucie niezaleznosci, pozwala zachowaé witalno$¢ i
samodzielno$¢ na dlugie lata. Uniwersytet Lubonski Trzeciego Wieku wspiera i promuje
wszelkie formy aktywno$ci ruchowej wsrdd studentow. W trosce o ich zdrowie, w
programie zaj¢¢ ruchowych ULTW, oprocz prostych zajeé prowadzonych regularnie takich
jak: gimnastyka, spacery nordic walking, plywanie czy taniec, na stale wpisano Miejska
Olimpiad¢ Aktywnego Seniora. Uniwersytet zorganizowat takze I Powiatowa Olimpiadg
Senioralng Powiatu Poznanskiego. Udziat w tych imprezach sprzyja budowaniu wigzi
wérdd studentow, zawieraniu nowych znajomosci i przyjazni, pozwala przetamywac wlasne
stabosci i1 sprzyja zdrowej, sportowej rywalizacji. To takze wspaniata zabawa. Nasi
stuchacze biorg tez udziat w wyjazdowych spotkaniach integracyjno- sportowych
organizowanych przez inne organizacje senioralne. W kalendarzu takich spotkan znalazty
si¢: Wielkopolskie Spotkanie Sportowo — Integracyjne Uniwersytetow III Wieku w
Sierakowie, Spartakiada Senioréw w Komornikach oraz Parada Seniorow i Piknik Pokolen
Dojrzali Wspaniali w Warszawie. Imprezy te ciesza si¢ duzym zainteresowaniem i
frekwencja. Studenci wykorzystuja kazda okazje do tego, aby przebywaé razem, wspolnie
Swigtowad, tanczy¢, §piewac i si¢ bawic¢. Moga takze korzysta¢ z rdéznorodnych form zajec

integracyjnych, ktore pozwalaja na budowanie poczucia wspolnoty. Wérdd nich mozna
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wymieni¢: spotkania z okazji Dnia Kobiet, karnawatowe, andrzejkowe, w $wietlicy
Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego ,,CHEMIK”, kolgdowanie, $piewanie, zabawg w
Kowbojskim Miasteczku i Country Klubie w Luboniu, ognisko w Mosinie - Pozegowie.

Na zdjgciu podczas jednego z pierwszych spotkan sekcji nordic walking. Sztuki ,,chodzenia z kijami”
uczyt nas dr Piotr Kocur.

Wykaz imprez z cyklu ,,Miejska Olimpiada Aktywnego Seniora”

Lp. nazwa data Tlo$é Miejsce
konkurencji
1. | I Miejska Olimpiada 29.06.2015 10 Poligon Pozarniczej
Aktywnego Seniora ULTW Szkoty Aspirantow
Strazy Pozarnej w
Luboniu
2. | Il Miejska Olimpiada 14.10.2016 10 Lubonski O$rodek
Aktywnego Seniora ULTW Sportu i Rekreacji
3. | Nl Miejska Olimpiada 20.10.2017 10 Lubonski O$rodek
Aktywnego Seniora ULTW Sportu i Rekreacji
4. | IV Miejska Olimpiada 19.10.2018 10 Lubonski Osrodek
Aktywnego Seniora ULTW Sportu i Rekreacji
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5. | V Miejska Olimpiada 24.06.2019 10 Osrodek Kultury w
Aktywnego Seniora ULTW Luboniu
6. | VI Miejska Olimpiada 11.09.2020 9 Osrodek Kultury w
Aktywnego Seniora ULTW Luboniu
Wykaz imprez z cyklu ,,Powiatowa Olimpiada Senioralna Powiatu Poznanskiego”
1 | Powiatowa Olimpiada 11.10.2019 7 LOSIiR

Senioralna Powiatu
Poznanskiego

Zr6dlo: Opracowanie whasne

Udziat studentek i studentow w spotkaniach integracyjno- sportowych z cyklu Wielkopolskie Spotkanie
ne Uniwersytetow 111 Wieku w Sierakowie

Sportowo — Integracy.

Lp. | nazwa data miejsce

1. V Wielkopolskie Spotkania 24.05.2014 Sierakow
Sportowo- Integracyjne boisko Orlika
UTW Sierakéw 2014

2. VI Wielkopolskie Spotkania 23.05.2015 Sierakow
Sportowo- Integracyjne boisko Orlika
UTW Sierakéw 2015

3. VII Wielkopolskie Spotkania 21.05.2016 Sierakow
Sportowo- Integracyjne boisko Orlika
UTW Sierakow 2016

4. Vil Wielkopolskie 20.05.2017 Sierakow
Spotkania Sportowo- boisko Orlika
Integracyjne UTW Sierakow

5. IX Wielkopolskie Spotkania 19.05.2018 Sierakow
Sportowo- Integracyjne boisko Orlika
UTW Sierakéw

6. X Wielkopolskie Spotkania 08.06.2019 Sierakow
Sportowo- Integracyjne boisko Orlika
UTW Sierakow

Zrodho: Opracowanie whasne

Udziat studentek i studentow w spotkaniach integracyjno-

sportowych z cyklu Spartakiada Seniorow

w Komornikach

Lp. | nazwa data miejsce

1 V' Spartakiada Senioréw — 10.07.2015 Komorniki
Komorniki 2015 Stadion GOSIR

2 VI Spartakiada Senioréow — 01.07.2016 Komorniki
Komorniki 2016 Stadion GOSIR

3 VII Spartakiada Seniorow — 07.07.2017 Komorniki
Komorniki 2017 Stadion GOSIR

4. VIII Spartakiada Seniorow — 06.07.2018 Komorniki
Komorniki 2018 Stadion GOSIR

5. IX Spartakiada Seniorow — 12.07.2019 Komorniki

Komorniki 2019

Stadion GOSIR
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Udziat studentek i studentow w spotkaniach integracyjno- sportowych z cyklu Parada Seniorow i
Piknik Pokolen Dojrzali Wspaniali w Warszawie

Lp. | nazwa data miejsce
1. IV Parada Seniordéw i Piknik 02.09.2017 Warszawa
Pokolen Dojrzali Wspaniali
w Warszawie
2 V Parada Senioréw i Piknik 18.08.2018 Warszawa
Pokolen Dojrzali Wspaniali
w Warszawie
3. VI Parada Senioréw i Piknik 24.08.2019 Warszawa
Pokolen Dojrzali Wspaniali
w Warszawie
Pozostate imprezy integracyjne odbywaja si¢ w postaci nieformalnych spotkan integracyjnych

i zyskuja na popularnos$ci. Sa to m. in. spotkania:

a) Z okazji Dnia Kobiet

b) Karnawatowe

c) Andrzejki

d) Kolgdowanie

e) Ognisko w Pozegowie

f) Na terenie ROD ,,CHEMIK” w Luboniu

g) W Kowbojskim Miasteczku i Country Klubie w Luboniu
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Na zdjeciu: Studenci w pracowni plastycznej w Rogalinku — 2014 rok.

4.3 Relacje z wybranych zaje¢ integracyjno- sportowych

V Miejska Olimpiada Aktywnego Seniora
24 czerwca 2019 r. na terenie O$rodka Kultury w Luboniu odbyta si¢ V Miejska
Olimpiada Aktywnego Seniora ULTW. Celem organizowanego od pigciu lat
wydarzenia jest promocja zdrowego trybu zycia i aktywno$ci oraz integracja i
budowanie wiezi migdzy studentami. Seniorzy podjeli rywalizacje sportowa w 10
konkurencjach: rzut beretem antenka do gory, rzut do celu, rzut do kosza, gwozdz
olimpiady, rzut ringiem, wieza z puszkami, uktadanie ksigzek, bezpieczny senior, bieg z
szarfa i konkurs: ,,Czy znasz Lubor?”. Wymienione konkurencje przeprowadzali i
wylaniali zwycigzcow cztonkowie: Rady Programowej ULTW, Uczniowskiego Klubu
Sportowego Jedynka, Osrodka Kultury, PTTK, Biblioteki Miejskiej w Luboniu,
Lubonskiej Rady Senioréw oraz Strazy Miejskiej. Olimpiade poprzedzito spotkanie z
przedstawicielami Enea, Stowarzyszenia My50+ i Komendy Wojewddzkiej Panstwowej
Strazy Pozarnej, ktorzy w ramach projektu ,Enea dla pokolen. Wspdlnie o

bezpieczenstwie” przedstawili wskazoéwki dotyczace tego, jak dbac o bezpieczenstwo,
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jak by¢ swiadomym konsumentem i jak udziela¢ w naglych wypadkach pierwszej
pomocy. Zawody zakonczyly si¢ ceremonia wreczenia nagrod najlepszym zawodnikom,
ktére wreczali burmistrz Miasta Lubon Matgorzata Machalska i prezes Stowarzyszenia
ULTW Zbigniew Jankowski. Dla zwycigzcow byly pamiatkowe puchary i nagrody
rzeczowe. Na zakonczenie, wszyscy zostali zaproszeni na kawe 1 ciasto ufundowane

przez Eneg. Impreza odbyta si¢ dzigki finansowemu wsparciu Urzedu Miasta Lubon.

Maria Blaszczak

Na zdjeciu: Wyjazd integracyjny do Tyczyna 2021.

I Powiatowa Olimpiada Senioréw
W piatek 11 pazdziernika 2019 r. w hali sportowej Lubonskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji odbyta si¢ Pierwsza Powiatowa Olimpiada Seniordw zorganizowana przez
Stowarzyszenie Lubonski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy wspotpracy Lubonskiego
Osrodka Kultury oraz LOSiR —u. Jej dewiza byla promocja aktywnego stylu zycia,
integracja seniorow i dobre spedzenie czasu. Byto to wyjatkowe wydarzenie, petne
emocji i wspanialej zabawy. Do Lubonia przybyli przedstawiciele seniorow z 8 gmin
powiatu poznanskiego, aby uczestniczy¢ w zawodach sportowych, zazy¢ ruchu, a przede
wszystkim dobrze si¢ bawi¢. Towarzyszyt im usmiech, niepohamowana che¢ rywalizacji
i zdobywania medali. Olimpiada zostata przygotowana przez Stowarzyszenie ULTW
przy wspolpracy Osrodka Kultury oraz Lubonskiego Os$rodka Sportu i Rekreacji w

sposob profesjonalny. Impreza przebiegata w bardzo dobrej i przyjaznej atmosferze.
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Zawody rozpoczety sic od wprowadzenia na plyte hali sportowej flagi olimpijskie;j.
Potem nastapit przemarsz zawodnikéw z prezentacja druzyn i powitanie gosci, a wérod
nich: Antoniego Kalisza 1 Piotra Zalewskiego Czltonkéw Zarzadu Powiatu
Poznanskiego, Matgorzaty Machalskiej Burmistrza Miasta Lubon, Ireny Skrzypczak,
Elzbiety Bijaczewskiej i Elzbiety Tonder z Powiatowej Rady Seniorow. Go$ciem
honorowym imprezy byt Szymon Zidtkowski - mistrz olimpijski z Sydney z 2000 roku
w rzucie mlotem, ktéry dopingowat zawodnikow, a na zakonczenie zawodow wreczat
zwycigzcom medale. Przed rozpoczg¢ciem zawodow wystapit kabaret ,,Humoreska” z
Lubonia. Kolorowe stroje wykonawcow oraz oryginalne i pelne humoru scenki i skecze
wprowadzity wesota atmosfere. Zawodnicy rywalizowali w 6 konkurencjach
sprawnos$ciowych : Ciepniecie moherem, Swigniecie w dyche, Slalom z jajem, Gwozdz
olimpiady, Jednooki snajper, Wieza z puszek i1 konkursie tematycznym ,,Czy znasz
powiat poznanski?”. Kazdy zawodnik moégl startowaé maksymalnie w trzech
konkurencjach, a te byly rozgrywane bez podzialu na ple¢, co absolutnie nie
przeszkadzato paniom w rywalizacji z panami w uzyskaniu bardzo dobrych wynikéw
we wszystkich konkurencjach. Ciepnigcie moherem polegato na wykonaniu 3 rzutéw
beretem na odlegtos¢ . Zaliczany byt najdtuzszy rzut, koniecznie antenka do gory. W tej
konkurencji najdtuzszy rzut wykonatl Andrzej Chudziak z Komornik. W dobrej formie
byta Bronistawa Przybytowicz z Suchego Lasu, ktora uzyskata najwicksza ilos¢ punktow
w $§wignigciu rzutka do tarczy. W slalomie miedzy pachotkami z jednoczesnym
prowadzeniem kijem hokejowym jajowatej pitki najlepszy czas osiggnat Antoni
Paszkowiak z gminy Komorniki. Duze emocje towarzyszyty zawodnikom konkurencji
Gwozdz olimpiady. Piotr Kusy z Lubonia pokonatl dobrze zapowiadajaca si¢ Danute
Kurasinska. Dwoma uderzeniami mlotka wbit gwozdz w drewniany kotek, co dato mu
najlepszy wynik i pierwsze miejsce. Okazalo sig¢, ze strzelanie nie jest wylacznie domena
mezezyzn. W tej konkurencji najlepsza byta Dorota Szajkowska z Lubonia, drugie i
trzecie miejsce w strzelaniu z elektronicznego trenazera strzeleckiego rowniez zajety
panie. Najwyzsza wiez¢ z puszek zbudowata Regina Kaczmarek z Tarnowa
Podgérnego, natomiast w konkursie tematycznym z wiedzy o powiecie poznanskim
triumfowat Lubon. Najlepsza zawodniczka tej konkurencji okazata si¢ Danuta WozZniak.
Drugie i trzecie miejsce zajely rowniez lubonianki. Po uroczystej ceremonii wrgezenia
zwycigzcom puchardéw i opadni¢ciu emocji byt poczestunek, a potem wspolna zabawa
przy znanych melodiach i piosenkach zaprezentowanych przez zesp6t instrumentalny

,» TON” z Osrodka Kultury w Luboniu. Bardzo dzigkujemy wszystkim zawodnikom za
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wspolnie spedzony czas, za zdrowa i wspanialg rywalizacje sportowa, i gratulujemy
osiggnigcia dobrych wynikéw. Olimpiada odbyta si¢ dzigki finansowemu wsparciu
Starostwa Powiatowego w Poznaniu.

Maria i Jan Blaszczakowie

V111 Wielkopolskie Spotkania Sportowo-Integracyjne Uniwersytetow Trzeciego
Wieku — Sierakow 2017-

W sobote 20 maja 2017 r. stuchacze ULTW wzieli udziat w VIII Wielkopolskich
Spotkaniach Sportowo-Integracyjnych Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Sierakowie.
Imprezg¢ zorganizowali: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Sierakowie, Gmina Sierakow i
miejscowa Szkota Podstawowa. Celem tych spotkan jest propagowanie zdrowego stylu
zycia wsrod senioréw oraz integracja. Sportowa rywalizacje poprzedzil przemarsz
zawodnikow ulicami Sierakowa na boisko sportowe w asyscie motocyklistow oraz

cztonkdw stowarzyszenia ,,Vivat”.

Na zdjeciu grupa lubonska podczas przemarszu Seniorow w Sierakowie w 2015 roku.
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Na boisku Orlik odbyly sie¢ zawody. Zawodnicy z 14 druzyn rywalizowali ze soba w 6
konkurencjach: strzelanie z wiatrowki, kregle, bieg z szarfa, hokej, utozenie chtopka i
rzuty woreczkiem do puszek. Byly dogrywki. Na zakonczenie, przedstawiciele druzyn
bioracych udzial w zawodach otrzymali pamiatkowe dyplomy udzialu w spotkaniu, a
zwycigzey poszezegolnych dyscyplin medale oraz dyplomy. Tym razem naszej druzynie
nie udato si¢ zdoby¢ medali, ale $wietnie si¢ bawiliSmy. Po zmaganiach sportowych,
gospodarze zaprosili nas na poczgstunek: bigos oraz kawe i ciasto. Spartakiada
zakonczyla si¢ wspanialg zabawa taneczng oraz $piewaniem piosenck biesiadnych.

Zadowoleni i pelni wrazen powrociliSmy wieczorem do Lubonia.

Jan Btlaszczak.

Parada Senioréow w Warszawie

W sobote 24 sierpnia 2019 r. stuchacze ULTW wzi¢li udziat w VI Paradzie Senioréw i
Pikniku Pokolen ,,Dojrzali Wspaniali” w Warszawie. Hastem przewodnim imprezy
byto: "Nie dbam o wiek, dbam o siebie". Po raz kolejny wydarzenie to wsparli Fundacja
Zaczyn 1 Promedica 24. Na parad¢ przybyli seniorzy z ponad 400 miejscowosci z calej

Polski (okoto 15 tys. osob).

Luboriski

frzeciego Wieky rzeciego Wieky




Na zdjeciu Lubonskie Studentki na Krakowskim Przedmie$ciu w Warszawie, sierpien 2019 roku

Wszyscy spotkali si¢ przy rondzie Charles’a de Gaulle’a , skad kolorowym korowodem,
rozciagnigtym na dtugosci ok. 1 km, po niespetna godzinnym przemarszu, dotarli do
Miasteczka Pokolen na teren Uniwersytetu Warszawskiego przy Krakowskim
Przedmies$ciu. Tam czekata na nich ciepta grochowka oraz kawa i ciasto. Swoje przeboje
zaspiewat dla seniorow Krzysztof Krawczyk z zespolem. Wszyscy wspaniale bawili si¢
na najwigkszym w Polsce Dancingu Migdzypokoleniowym pod wodza DJ Wiki i
Zbyszka. Rownolegle odbywaly si¢ ciekawe panele dyskusyjne, warsztaty i ¢wiczenia
ruchowe. Po opuszczeniu kampusu uniwersyteckiego udaliSmy si¢ na obiad do
restauracji na Placu Zamkowym. Tego dnia zwiedziliSmy jeszcze podziemia
archikatedry $w. Jana Chrzciciela, gdzie znajduje si¢ sarkofag ze szczatkami naszego
noblisty Henryka Sienkiewicza, sprowadzonymi ze Szwajcarii w 1924 roku.
Sienkiewicz lezy w doborowym towarzystwie, wsrod najwyzszych dostojnikow
panstwowych i koscielnych: ksiazat z rodu Piastow, prezydentow II Rzeczypospolitej,
XIX-wiecznych arcybiskupow Warszawy, artystow i krolewskich dworzan. W
podziemiach zlozono w 1926 r. cialo pierwszego prezydenta Polski Gabriela
Narutowicza oraz sarkofagi prymaséw Polski: kardynatla Augusta Hlonda i Stefana
Wyszynskiego, a w latach 90. XX w. sprowadzono szczatki wybitnego pianisty i
premiera Ignacego Paderewskiego oraz prezydenta Ignacego Moscickiego. Od 1995 r.
w picknym biatym sarkofagu umieszczono prochy ostatniego krola Polski Stanistawa
Augusta Poniatowskiego. Po zwiedzeniu podziemi udali$my si¢ w drogg powrotng do
Lubonia. Wycieczka do Warszawy odbyla si¢ dzigki finansowemu wsparciu Starostwa
Powiatowego w Poznaniu.

Jan Blaszczak

4.3. Relacje z wybranych zajeé turystyczno — krajoznawczych

. Podrozowasto zye”
Hans Christian Andersen
Wycieczki i rajdy
Nasi studenci sg osobami aktywnymi i ciekawymi §wiata. Wreszcie, po przej$ciu na emeryture
dysponuja czasem, ktorego wczeséniej dla siebie nie mieli. Nie chcg wytacznie siedzie¢ w domu,
rozmawia¢ o chorobach i narzeka¢. Chca realizowaé niespelnione marzenia z mtodosci. Na
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liscie tych marzen na pierwsze miejsce wysuwa si¢ che¢ podrézowania i poznawania §wiata.
Seniorzy uwielbiaja wycieczki, wyjazdy i rajdy, bo ta forma aktywnosci oprocz zwiedzania i
delektowania si¢ otaczajaca nas przyroda stwarza wiele okazji do poznania cickawych osob,
nawiagzywania towarzyskich relacji, do dyskusji na interesujace tematy, czy tez zawarcia z kims
przyjazni. A poza tym przyczynia si¢ do utrzymania naszych senioréw w dobrej kondycji
psychicznej i fizycznej. Zajeci podréza zapominamy o klopotach i zmartwieniach dnia
codziennego, jesteSmy zrelaksowani 1 wracamy do domu z bagazem mitych wspomnien oraz

tak potrzebnym nam optymizmem.

W minionym okresie byly organizowane wycieczki kilkudniowe i jednodniowe o
zroznicowanej tematyce. Studenci odkrywali ciekawe i nieznane im miejsca. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie wycieczki z cyklu ,,Odwiedzamy zabytki kultury polskiej
wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO”. W wielu przypadkach ilo$¢ uczestnikow

przekraczata 70 osob, co §wiadczy o popularnosci i atrakcyjnosci tych imprez.

Uniwersyteckie kalendarium imprez turystycznych ULTW
14.04.2012 Wyjazd pociagiem ,,Piernik” do Torunia
27.05.2012 Majéwka LUTW w Mosinie - Pozegowie
26- Wycieczka do Kotobrzegu
28.06.2014
26.07.2014 | Wczasy w Grzybowie — | turnus
08.08.2014 | Wczasy w Grzybowie — |1 turnus
15.10.2015 Wycieczka Szlakiem Kraszewskiego
07.12.2015 | Wycieczka autokarowa do Drezna na Weihnachtsmarkt

09.2015 Wycieczka autokarowa — Czestochowa, O$wiecim, Krakdéw, Wieliczka,
Wadowice

03.12.2016 Wycieczka autokarowa do Wroctawia na Jarmark Swigteczny
06.05.2017 Wycieczka do Torunia

16.05.2017 Wycieczka do Ogrodu Botanicznego w Poznaniu

07.10.2017 Rajd ,,Ztota Jesien w Wielkopolskim Parku Narodowym”

15- Wycieczka do Malborka i Tréjmiasta

17.09.2017
26.10.2017 Wycieczka do Chetmna

26.01.2018 Spotkanie integracyjne ULTW i gosci z Dabia w Leczycy ,,Nad Wirynka”

19- Pétkolonie dla senioréw — wycieczki do Rakoniewic, Poznania i Lubonia
23.02.2018

26.04.2018 Wycieczka do Mieszkowa, Goluchowa, Russowa i Kalisza

29.06- Wycieczka do Pragi i Swidnicy

1.07.2018
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04.07.2018 Warsztaty ,,Aktywny Senior” Dzienny Dom ,,Senior-Wigor” Lubon
05.08.2018 | Wycieczka do Karszewa w Gminie Dabie na Swieto Ogérka

14- Wycieczka do Kalwarii Zebrzydowskiej, Zakopanego i Krakowa
16.09.2018
23.10.2018 | Koncert Orkiestry Filharmonii Poznanskiej z okazji 100-lecia odzyskania
Niepodleglosci w Berlinie w gmachu Filharmonii Berlinskiej

06.11.2018 | Zwiedzanie Stadionu Lecha w Poznaniu

13.12.2018 Wycieczka do Wroctawia

04.04.2019 Wycieczka do Lodzi

07- Wycieczka ,,Szlakiem Pomnikow Historii Polski” do Kotobrzegu i na
09.06.2019 Bornholm
23- Wycieczka na Lubelszczyzne ,,Odwiedzamy zabytki polskiej kultury

27.09.2019 wpisane na list¢ $wiatowego dziedzictwa UNESCO — Zamo$¢”
10.12.2019 Jarmark Bozonarodzeniowy w Poczdamie

tki i studenci ULTW podczas wyjazdu integracyjnego do Tyczyna w wojewéd%tWi lubuskim
w powiecie §wiebodzinskim. Czerwiec 2021.

Na zdjgciu: Studen

,Ten kto zyje widzi duzo ten kto podyozujewidzi wigcej”
Arabskie przyslowie
Sekcja Turystyki Pieszej i Krajoznawczej
W strukturach Uniwersytetu Lubonskiego III Wieku dziata Sekcja Turystyki Pieszej i
Krajoznawczej. Sekcje prowadzg Jan i Maria Blaszczakowie z Oddzialu PTTK im. Cyryla
Ratajskiego w Luboniu. Dziatalno$¢ sekcji skupia si¢ na organizowaniu jednodniowych
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wycieczek i rajdow pieszych, w ramach ktorych stuchacze Uniwersytetu poznaja najciekawsze
miejsca zwiazane z historig i tradycja naszego miasta i regionu, takie jak: muzea, miejsca
historyczne, zabytkowe, kulturalno- o$wiatowe, cmentarze, parki, obiekty sportowo —
rekreacyjne. Organizatorzy dbaja o to, aby kazda impreza byta inna oraz dostarczata nowych
atrakcji i wrazen. Zgodnie z harmonogramem, zajecia odbywaja si¢ w drugg lub trzecig sobote
miesigca. Nie sposob opisa¢ wszystkie imprezy zorganizowane przez sekcj¢ w ciagu minionych
lat. Pierwsza impreza byta wycieczka do Muzeum Martyrologicznego przy ul. Nieztomnych
(byty obéz karno-$ledczy w Zabikowie) i na cmentarz parafialny przy ul. Cmentarnej w
Luboniu zorganizowana w grudniu 2011 roku. Wzigto w niej udziat 11 osob. Z biegiem lat
zainteresowanie ta forma aktywnos$ci systematycznie wzrastalo. Sekcja zaczela si¢ na dobre

rozwijac i ten stan trwa do dzisiaj.

u stuchacze ULTW w Bydgoszczy podczas wycieczki szlakiem zabytkéw
hydrotechniki. Lipiec 2021 rok.

Na zdjeci

Wykaz imprez zorganizowanych przez Sekcje Turystyki Pieszej i Krajoznawczej:
05.11.2011 | Prelekcja pt. ,,Turystyka piesza - najstarsza i najbardziej popularna forma
aktywnego wypoczynku”

03.12.2011 | Cmentarz parafialny i Muzeum Martyrologiczne w Zabikowie
07.01.2012 | Park Wilsona i Palmiarnia Poznanska

04.02.2012 | Wzgérze Papieskie w Luboniu

03.03.2012 | Spacer po WPN

31.03.2012 | Wiosenne przechadzki po Puszczykowku

28.04.2012 | Sciezka dydaktyczna ,.$ladami przyrody i historii” Lubon-Puszczykowo
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27.05.2012

Majowka w WPN (rajd pieszo — autobusowy, potaczony z turystyczna
biesiada)

20.10.2012 | Nowe ZOO w Poznaniu

03.11.2012 | Spacer po Cytadeli Poznanskiej, Muzeum Uzbrojenia

01.12.2012 | Cmentarz Zastuzonych Wielkopolan na Wzgdrzu $§w. Wojciecha w Poznaniu

05.01.2013 | Spacer do Katnika

02.02.2013 | Muzeum Bambréw Poznanskich i Muzeum Etnograficzne w Poznaniu

02.03.2013 | Ostrow Tumski w Poznaniu, Rezerwat archeologiczny ,,Genius loci”

06.04.2013 | Makieta Dawnego Poznania

11.05.2013 | Ogrod Botaniczny UAM w Poznaniu

15.06.2013 | Park Sotacki w Poznaniu

12.10.2013 | Rajd pieszy ,,Ztota jesien w WPN”

09.11.2013 | Ostréw Tumski - Muzeum Archidiecezjalne w Poznaniu

07.12.2013. | Spacer po Rogalinku. Malowanie bombek w Pracowni Artystycznej Lucyny
Smok

04.01.2014 | Muzeum Ziemi Sredzkiej ,,Dwor w Koszutach” i spacer po zabytkowym
parku krajobrazowym

01.02.2014 | Zimowy spacer do Katnika

01.03.2014 | Muzeum Archeologiczne w Poznaniu

15.03.2014 | Wiosenny spacer do Radojewa i Sniezycowego Jaru

12.04.2014 | Rajd pieszy na trasie Rogalin — Rogalinek, Pracownia Artystyczna Lucyny
Smok

10.05.2014 | Wycieczka: Steszew (Muzeum Regionalne), Wozniki (ko$ciot i Klasztor
Franciszkanéw na Wzgérzu Wyrwat), Rakoniewice (Muzeum Pozarnictwa)

21.06.2014 | Letni spacer po Szachtach Poznanskich

05.07.2014 | Wycieczka na Kobyla Gore

15.11.2014 | Muzeum Martyrologiczne w Zabikowie — prezentacja filmu edukacyjno -
historycznego: ,, Zniewolony Poznan 1939 — 1945, spacer po Wzgorzu
Papieskim

13.12.2014 | Zimowy rajd pieszy po Luboniu

10.01.2015 | Muzeum Literackie Henryka Sienkiewicza w Poznaniu, spacer ulicami
Starowki

07.02.2015 | ,,Rajd Walentynkowy z niespodzianka dla kochajacych piesze wedrowki”

07.03.2015 | Palmiarnia Poznanska, Park Wilsona, podziemny schron

11.04.2015 | ,,Willa wérdd r6z” - Salon Muzyczny Feliksa Nowowiejskiego (zwiedzenie
Muzeum, wystuchanie prelekcji oraz gry na fortepianie w wykonaniu syna
kompozytora — Jana Nowowiejskiego)

09.05.2015 | Wiosenny spacer po Szachtach Poznanskich

30.05.2015 | Kowbojskie Miasteczko w Luboniu - Centrum Country i Western City

10.10.2015 | Rajd pieszy po Wielkopolskim Parku Narodowym ,, Zfota jesieri w WPN —
szlakami po dobrach hr Wladystawa Zamoyskiego”

07.11.2015 | Muzeum Martyrologiczne w Zabikowie — prezentacja filmu pt. ,, Listy do
Lilli” Michata Mackowiaka i Marcina Krzysztonia

05.12.2015 | Rajd Mikotajkowy

16.01.2016 | Rogalowe Muzeum Poznania (pokaz wypieku Rogali Swetomarcifiskich na
zywo prowadzony przez Rogalowego Mistrza oraz najprawdziwszego
Poznaniaka — Wuja Binia)

13.02.2016 | Rajd Walentynkowy z niespodzianka dla kochajacych piesze wedrowki

18.03.2016 | Muzeum Farmacji Wielkopolskiej
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02.04.2016

Muzeum Srodowiska Przyrodniczego i Lowiectwa w Uzarzewie

14.05.2016 | Arboretum w Korniku

12.11.2016 | Muzeum Instrumentéw Muzycznych w Poznaniu

03.12.2016 | Jarmark bozonarodzeniowy we Wroctawiu, zwiedzanie Rydzyny i Trzebnicy

07.01.2017 | ,,Poznanskie ztobki” — spacer po ko$ciotach Starego Miasta

11.02.2017 | Rajd Walentynkowy z niespodzianka dla kochajacych piesze wedrowki

18.03.2017 | Muzeum Powstania Poznanskiego — Czerwiec 1956 r.

08.04.2017 | Wycieczka do Rogalinka (zwiedzanie prywatnego Muzeum Szablewskich i
warsztaty plastyczne w Pracowni Artystycznej Lucyny Smok)

27.05.2017 | Centrum Edukacji Regionalnej i Przyrodniczej w Mniszkach (ginace
zawody)

17.06.2017 | Kowbojskie Miasteczko w Luboniu, spacer ulicami Lubonia, zwiedzanie
miasteczka, biesiada

04.11.2017 | Jesienny spacer po Cytadeli Poznanskiej

02.12.2017 | Prywatne Muzeum Miar i Wag
Aliny i Juliusza Gustowskich w Sadach

13.01.2018 | Poznanska Fara (zwiedzanie wngtrza i podziemi, spotkanie przy kawie w
kawiarni ,,Cafe Misja”)

03.02.2018 | Rajd Walentynkowy po Luboniu ,,Kijki dla Walentego”

17.03.2018 | Wycieczka do Rogalinka (spacer po Rogalinku, Wielkanocne Warsztaty
Plastyczne w Pracowni Artystycznej)

07.04.2018 | Muzeum Bambrow Poznanskich

12.05.2018 | Wielkopolski Park Etnograficzny w Dziekanowicach

15.06.2018 | Na Dzikim Zachodzie. Klub country. Miasteczko kowbojskie

27.10.2018 | Czerwone korale - Ludowa sztuka tworzenia bizuterii z cyklu
WEEKENDOWE SPOTKANIA Z WIDZEM w Muzeum Narodowym
Rolnictwa I Przemyshu Rolno- Spozywczego w Szreniawie

14.11.2018 | Rogalinek warsztaty

17.11.2018 | Muzeum Powstancow  Wielkopolskich im. Generala Jézefa Dowbora
Musnickiego w Lusowie

08.12.2018 | Rajd Mikotajkowy (przejscie piesze po Luboniu)

12.01.2019 | Muzeum Martyrologiczne w Zabikowie (prelekcja)

09.02.2019 | Rajd Walentynkowy ,,Kijki dla Walentego” (spacer po Puszczykowie)

02.03.2019 | Muzeum w Winnej Gorze - Oddzial Muzeum Ziemianstwa w Dobrzycy.

06.04.2019 | ,,Ostrow Tumski przez Wieki” — Brama Poznania

09.05.2019 | Majowka w Rogalinskim Parku Krajobrazowym (Sciezka przyrodnicza
,,Szlakiem Bobra”, piknik w wigwamie w Czmoncu)

15.06.2019 | Szachty Poznanskie i ,,Otwarte Ogrody — weekend na dziatkach”- zabawa w
ogrodowej $wietlicy przy muzyce i wlasnym prowiancie.

10.10.2019 | Jesienny spacer po Szachtach Poznanskich. Wieza widokowa.

08.11.2019 | Koscidt karmelitow Bosych i Cmentarz Zastuzonych Wielkopolan w
Poznaniu

07.12.2019 | Rajd Mikotajkowy po Puszczykowie

04.01.2020 | Muzeum Ziemianstwa w Dobrzycy

01.02.2020 | Muzeum Archidiecezjalne na Ostrowie Tumskim w Poznaniu

07.03.2020 | Poznanskie Muzeum Pyry
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Od marca 2020 roku, z uwagi na obecng sytuacj¢ zagrozenia koronawirusem terminy
poszczegdlnych wycieczek turystycznych zaplanowane na 2020 rok zostaly odwolane i
przetozone na okres pozniejszy.

,Nie odktadaj marzen
odktadaj na marzenia”

Autor nieznany

RELACJE Z WYBRANYCH WYCIECZEK

Majowka w Botaniku

Dzigki naszej wspotpracy z Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza w Poznaniu w dniu
17.05.2017 roku shluchacze ULTW udali si¢ na majowke do Ogrodu Botanicznego UAM w
Poznaniu, aby pospacerowa¢ wsrod kwitnacych roslin, odpocza¢ i natadowac akumulatory.
Ogréd Botaniczny jest jednym z najczgéciej odwiedzanych parkow w miescie, szczegolnie
wiosna, kiedy przyroda jest w pelnym rozkwicie. Idac tym §ladem, chcieli$my zazy¢ majowego
stonca i pooglada¢ pigkne kwitnace drzewa, krzewy i kwiaty. Po przyjezdzie, udaliSmy si¢ na
spotkanie z przewodnikiem do centralnej czg$ci parku, gdzie miesci si¢ Pawilon Edukacyjno-
Dydaktyczny. Na dwoch kondygnacjach pawilonu rozmieszczone sa pracownie naukowe,
dydaktyczne, biblioteka, sala ekspozycyjna i edukacyjna oraz sympatyczna kawiarenka
zlokalizowana na malowniczym tarasie widokowym. Przed wejsciem do pawilonu
przyciagneta nasz wzrok, interesujaca fontanna, potozona wsrod zieleni zalozonej w stylu
francuskim. Fontanna przedstawia posta¢ baletnicy w tanecznej pozie. Z jej spodniczki tryska
mienigca si¢ w stoncu woda. Pracownik Ogrodu Pani mgr inz. Malgorzata Kalinowska
zaprosita nas do sali edukacyjnej na warsztaty ogrodnicze. OdbyliSmy je w dwoch grupach.
Pani Malgorzata zaznajomila nas =ze sposobami prawidlowego sadzenia ro$lin,
przygotowywania podtoza kwiatowego i podlewania. Chetnie odpowiadata na nurtujace
uczestnikow pytania. W specjalnie przygotowanych doniczkach, wtasnorgcznie posadziliSmy
sadzonki wieloletniej byliny o nazwie Aster krzaczasty (Aster dumosus). Posadzone roslinki
pozwolono nam zabra¢ do domu. Potem udali$my si¢ na godzinny spacer z przewodnikiem po
Ogrodzie, podczas ktdrego poznaliSmy histori¢ jego powstania. DowiedzieliSmy sie, ze
poczatki Ogrodu siggaja czaséw odradzania si¢ panstwa polskiego. Dzisiaj Ogrod zajmuje

powierzchni¢ okoto 22 ha. Jest podzielony na 10 dzialdéw tematycznych i kolekcje.
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Zgromadzono tutaj ponad 7 tysigcy gatunkow, podgatunkow i odmian roslin ze wszystkich stref
klimatycznych Ziemi. To miejsce petne zieleni i spokoju. Jest tutaj duzo laweczek, na ktérych
mozna przysia$¢ i np. spokojnie poczyta¢ ksiazke lub pograzy¢ sie w swoich myslach.
Spacerowalismy alejkami parkowymi, a Pani przewodnik opowiadata o ciekawych ro$linach,
zar6wno rodzimych gatunkow, jak i obcych. Towarzyszyty nam wszechobecna zielen, zapachy
kwitnacych roslin, spokdj, $piew ptakow i rechot zab nad strumykiem i oczkami wodnymi. Po
spacerze, organizator majowki zaprosit nas na kawe i ciasto do ogrodowej kawiarenki.
Delektowali$my si¢ zarowno stodkim poczgstunkiem jak i wspaniatym widokiem

rozciagajacym si¢ z tarasu kawiarni. Zrelaksowani i wypoczeci wrociliSmy do Lubonia.

Maria Btaszczak

Rewizyta senioréw z Dabia

26 stycznia 2018 roku, spoteczno$¢ akademicka ULTW goécita senioréw z Dabia nad Nerem
oraz z Gminy Komorniki. Seniorom z Dabia towarzyszyt burmistrz Miasta Tomasz Ludwicki
i skarbnik Anna Lewinska. Spotkanie przygotowano pod katem rewizyty, po pobycie stuchaczy
LUTW w Gminnym O$rodku Kultury w Dabiu w ubieglym roku, zorganizowanym z okazji
Dnia Seniora. Pobyt w naszych stronach go$cie rozpoczgli od wizyty na Wydziale Nauk
Politycznych i Dziennikarstwa UAM na Morasku w Poznaniu, po ktorym oprowadzit ich mgr
Marcin Pera. Po obiedzie wystuchali wyktadu na temat ,,Czym podrozujemy dzisiaj?”, ktory
wyglosit dr Mikotaj Tomaszyk.
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Na zdjeciu: W hollu budynku Wydziatu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa UAM

24 f A 2
Na zdjeciu: Seniorzy z Dabia, Lubonia i Komornik podczas spotkania w Leczycy w gminie Komorniki.

Z Poznania udali si¢ do Leczycy, gdzie czekali na nich gospodarze spotkania i zaprzyjaznieni
seniorzy z Komornik oraz goscie powigzani z naszg spotecznos$cia, a w wérod nich: Malgorzata
Machalska burmistrz Miasta Lubon, Marian Adamski przewodniczacy Rady Gminy
Komorniki, Antoni Pawlik dyrektor GOK w Komornikach i Regina Goérniaczyk dyrektor
Osrodka Kultury w Luboniu. Po okoliczno$ciowych wystapieniach przedstawicieli gospodarzy
i gosci rozpoczely si¢ wystepy artystyczne. Jedna z atrakcji byt wystep Reginy Zajaczek z
Rogalinka. Ta sympatyczna ,gadula” przedstawita kilka barwnych scenek w gwarze
poznanskiej. Gwozdziem programu byt wystep kabaretu ,,Humoreska”, dziatajacego pod
kierownictwem Barbary Przybylskiej w ramach ULTW. Organizatorzy spotkania zadbali o
stodki poczestunek i oprawe muzyczng. Bardzo smaczne, domowe wypieki przywiozty Panie
z Dabia, czym mile zaskoczyly gospodarzy. Spotkanie przebiegato w serdecznej i przyjaznej
atmosferze. Seniorzy mieli okazje do rozmoéw, zabawy i tanca. Wspolnym $piewom i tahcom
nie byto konca. Burmistrz Miasta Lubon wreczyta drobne upominki wszystkim uczestnikom
spotkania. Przedstawiciele samorzadu obecni na spotkaniu zadeklarowali kontynuowanie i

poglebianie dziatan integrujacych srodowisko seniorow. Zadowolenie i rado$¢ oraz aktywnosé
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seniorow nie majg limitow wiekowych. Rewizyta zakonczyta si¢ w pdznych godzinach

wieczornych i zapewne trwataby dtuzej, gdyby nie dluga droga powrotna gosci do domu.

Wizyta w Muzeum Bambrow

7 kwietnia 2018 roku, odwiedzilismy Muzeum Bambrow Poznanskich przy ul Mostowej w
Poznaniu na zaproszenie Pana Romana Hamelki z Towarzystwa Bambrow Poznanskich. W
lutym pan Roman goscit u nas z niezwykle ciekawym wyktadem o tematyce bamberskiej.
Chetnie skorzystaliSmy z mozliwosci zwiedzania Muzeum, aby lepiej poznaé¢ histori¢
osadnikow z Bambergu, ktoérych potomkowie do dzi§ zamieszkuja w Luboniu i Poznaniu.
Bambrzy przybyli do wyludnionych podpoznanskich wsi na zaproszenie wtadz Poznania w
latach 1719 do 1753 kilkoma falami. Pierwsi przybysze osiedlili si¢ we wsi Lubon 1 sierpnia
1719 roku. Potem osiedlano ich na D¢bcu, Boninie, Jezycach, Winiarach, Ratajach, Wildzie i
Gorczynie. Na pamigtke tego wydarzenia, co roku 1 sierpnia, Towarzystwo Bambrow
Poznafiskich obchodzi Swieto Bambrow. Odbywa sie ono na Starym Rynku w Poznaniu przy
studzience z Bamberka. Swieto rozpoczyna si¢ od odczytania fragmentu pierwszego kontraktu
ze wsi Lubon, zawartego migdzy miastem Poznan a osadnikami z Bambergu. Uroczysto§ciom
towarzysza rozne atrakcje. Muzeum Bambrow Poznanskich powstalo w 2003 roku dzigki
wieloletnim staraniom prof. Marii Paradowskiej, wysitkom Towarzystwa Bambroéw
Poznanskich i pomocy wielu Poznaniakéw. Naszymi przewodnikami po Muzeum byli: prezes
Towarzystwa Bambrow Poznanskich Ryszard Skibinski, wiceprezes Juliusz Kubel i cztonek
Zarzadu Roman Hamelka. Po zapoznaniu si¢ z historig osadnikow zwiedziliSmy chatg typowa
dla wsi podpoznanskiej z XIX i XX wieku, otoczong ogrodkiem i plotkiem, wyposazong w
meble, sprzety gospodarstwa domowego, obrazy i1 pamiatki bamberskich rodéw. Dom sktada
si¢ z sieni, pokoju sypialnego, pokoju stotowego, komory zwanej alkierzem i kuchni. Na
pictrze, przewodnicy zapoznali nas z dawnymi narzedziami wykorzystywanymi w domu i
zagrodzie i nietatwymi gospodarskimi obowigzkami. Mieli$my trudno$ci z rozpoznaniem nazw
i przeznaczenia niektorych przedmiotéw. Trzeba przyznaé, ze dzisiejsze zycie na wsi, W
poréwnaniu z tym, co bylo dawniej, to ogromna przepas¢. Na dtuzej zatrzymali§my si¢ przed
gablotami, w ktorych zgromadzono przedmioty osobiste i bielizng Bamberek z przecigtymi
posrodku majtkami zwanymi ,,piorun trzast”. Sa tam m. in. czepek chmielny z przetomu XVII
i XVIII wieku, czepce i wstegi haftowane, chusty i fartuchy oraz rézne dokumenty. Poznalismy

odswictny, stroj bamberski obfitujacy w szerokie spddnice, koronki, wstazki i hafty. Stroj
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sktadat si¢ z sukni, kaftana, sznuréwki, bluzeczki, watka zwanego ,,kiszka”, na ktéorym opierata
si¢ spodnica i jedna z trzech watowek. Pod fartuchem umocowana byta ozdobna kieszen na
rézaniec, ksigzeczke do nabozenstwa i chusteczke. Szyje zdobity sznury prawdziwych korali z
krzyzykiem. Dopelnieniem stroju jest wysokie nakrycie glowy zwane kornetem, zdobione
kolorowymi sztucznymi kwiatami. Kazda kobieta posiadata 14 sukien, w tym robocze i 4
przeznaczone na Specjalne okazje. Byly to suknie szyte z dobrych materiatéw w kolorach:
karmazynowym, zielonym, niebieskim i biatym lub kremowym w kwiatki. Najbogatsza suknia
byta zaktadana na procesje $wigta Bozego Ciata oraz na wesele. Barwny strgj bamberski jest
mieszanka wptywow ludowych ubioréw noszonych na terenie Saksonii, Frankonii, Dolnych
Luzyc oraz mieszczanskiej mody biedermeieru i XIX wiecznych ludowych strojow

wielkopolskich.

Rogalowe Muzeum Poznania

13 stycznia 2016 roku stuchacze ULTW odwiedzili Rogalowe Muzeum Poznania i
uczestniczyli w pokazie wypieku rogali. Muzeum po$wigcone jest kulturze i tradycji wypieku
powszechnie znanego i cenionego w naszym regionie Rogala Swigtomarcinskiego. Miesci sie
w renesansowej kamienicy w samym centrum Poznania. W jego wnetrzu zachowaty si¢ pigkne,
renesansowe belki stropu, a posadzka zostala odtworzona na podstawie zachowanych
fragmentéw oryginalnych plytek. Z okien muzeum rozlega si¢ wspaniaty widok na Ratusz i
koziotki poznanskie, ktore mozna podziwia¢ podczas pokazu. Uczestniczylismy w
przeprowadzonym na zywo pokazie wypieku rogala wg oryginalnej receptury w wykonaniu

Rogalowego Mistrza, ktory wzbogacony byt elementami gwary poznanskiej, przez Wuja Binia.
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Na zdjgciu: Jan Btaszczak i Wiodzimierz Sroczynski w rywalizacji rogalowej. 16.01.2016

W lekeji przygotowywania ciasta i wypieku rogala wzigli tez udziat nasi studenci i ich wnuki,
petniac role pomocnikéw mistrza cukierniczego. Ubrani w wysokie czapki i fartuchy ugniatali
ciasto i walkowali je, a potem w wielkim skupieniu wycinali z niego trojkaty, na ktore naktadali
farsz z bialego maku i zwijali je nadajac im ksztalt rogala. W czasie wypieku ciasta,
obejrzeliSmy film o $wietym Marcinie i historii powstania oraz wypieku Rogala. Na
zakoficzenie pokazu byta degustacja rogali. Mozna tez byto kupié¢ Rogala Swigtomarcinskiego

na wynos w pamigtkowym opakowaniu.

Wycieczka do Wroclawia

23 kwietnia stluchacze ULTW odwiedzili najpigkniejsze miasto w Polsce potudniowo —
zachodniej, stolice wojewodztwa dolnoslaskiego — Wroctaw. Plan pobytu we Wroctawiu
obejmowal zwiedzenie ,,Panoramy Raclawickiej” i ,,Afrykarium” w ogrodzie zoologicznym
oraz krotki spacer ulicami miasta. Wroctaw zwiedzalismy z przewodnikiem miejskim. Z uwagi

na ograniczenia czasowe, wybrano najciekawsze miejsca, bogate w zabytki, petne historii,
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urzekajacego pickna i klimatu. PoznaliSmy histori¢ i §redniowieczny uktad urbanistyczny
miasta oraz dowiedzieliSmy si¢ o zyciu wroctawskich mieszczan i rzemie$lnikow. Nasza
wedréwke rozpoczeliSmy przy rotundzie ,,Panoramy Ractawickiej”. Szeroka aleja, wysadzang
stuletnimi platanami, doszliémy do pomnika Juliusza Stowackiego, a nastgpnie do dwoch
zabytkowych obiektow: Muzeum Poczty 1 Telekomunikacji. MingliSmy czg$ciowo
zrekonstruowany fragment miejskich fortyfikacji z XV w., dalej Zatok¢ Gondoli i budynek
Muzeum Narodowego. Dotarlismy do rynku, ktory nalezy do najpickniejszych w Polsce, a
wielkos$cig dorownuje krakowskiemu. Tutaj zatrzymaliSmy si¢ na dluzej, aby przyjrze¢ si¢
wspaniatej, bogato rzezbionej fasadzie ratusza z zebrowanym szczytem i renesansowymi
wykuszami. Poznali$my jego interesujaca histori¢ 1 znajdujacej si¢ w nim ,,Piwnicy
Swidnickiej”. Przed ratuszem kamienny pregierz, mozaika z kostki brukowej przedstawiajaca
herb Wroctawia oraz przywieziony ze Lwowa pomnik Aleksandra Fredry. Dopelnieniem
zatozenia rynku sa przepigkne kamieniczki z licznymi restauracjami i winiarniami, w tym dwie
urocze kamieniczki polaczone ze soba tukiem arkadowym: wigksza ,,Malgosia”, i mniejsza
»Jas”. W poblizu znajduje si¢ bazylika p.w. $w. Elzbiety z gotyckim wngtrzem i wysoka 93
metrowa wiezg z tarasem widokowym. Na ul. Jatki odwiedziliSmy zespo6t kraméw migsnych,
powstaly w XIV w. Dawniej handlowano tu migsem zwierzat domowych. Przy wejsciu jest
pomnik zwierzat rzeznych: kozy, prosiaka, gesi, kury oraz koguta. Dzisiaj na ul. Jatki znajduja
si¢ galerie oraz sklepiki z artykulami artystycznymi. Spacerujagc brukowanymi uliczkami
miasta, dotarliSmy do gmachu gtownego Uniwersytetu Wroctawskiego, gdzie zwiedzilismy
przepickna, barokowa, reprezentacyjna sale uniwersytecka zwana Aulg Leopoldynska.
Zachwyca ona bogatymi rzezbami, sztukaterig i iluzjonistycznym malarstwem. Prowadzi do
niej dwubiegowa klatka schodowa przyozdobiona freskami Schefflera z 1734 r. Potem
udali$my si¢ na tzw. ,,Sciezke historii”, potozong na szerokim chodniku, pomiedzy Zautkiem
Ossolinskich i kosciotem $w. Wincentego. Jest to 19 brazowych tablic umieszczonych
pomigdzy plytami chodnikowymi, ktore ukazuja najwazniejsze wydarzenia z dziejow miasta,
poczawszy od 1000 roku (ustanowienie biskupstwa), a rokiem 1997 (powddz
tysigclecia).Niezapomniane wrazenie wywarl na nas spacer bulwarem Xawerego
Dunikowskiego oraz Marii i Lecha Kaczynskich wzdtuz potudniowego brzegu Odry. Z
bulwaru, ktéry poddano rewitalizacji w 2015 r., rozciaga si¢ widok na przeciwleglte nabrzeze i

panoramg najstarszej czesci miasta — Ostrowa Tumskiego.
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Bulwary odrzanskie we Wroctawiu, 23.04.2016

Dla wickszo$ci z nas, najwigkszg atrakcja Wroctawia bylo zwiedzenie ,,Panoramy
Ractawickiej”, wielkiego batalistycznego malowidta z XIX w., zaliczanego do najwigckszych
na §wiecie. Obraz przywieziono do Wroctawia ze Lwowa w 1946 r. Jego autorami sa polscy
malarze Wojciech Kossak i Jan Styka. Przedstawia bitwe pod Ractawicami, stoczong pomigdzy
wojskami polskimi dowodzonymi przez Tadeusza Ko$ciuszke, a oddziatami armii rosyjskie;j.
Zmierzajac w strong Ogrodu Zoologicznego, mieliSmy okazje zobaczy¢ Halg Stulecia,
wybudowang w pierwszej potowie XX w., wg projektu Maxa Berga i 96 metrowg iglicg —
pamiatke po wystawie ,,Ziem Odzyskanych” oraz Pawilon Czterech Koput — wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO. Podziwialiémy tany tulipanéw przy
fontannie multimedialnej, a w Ogrodzie Japonskim kwitngce wisnie. Ostatnim punktem
wycieczki byl pobyt w Afrykarium w ogrodzie zoologicznym, jedynym na $wiecie
tematycznym oceanarium poswigconym faunie afrykanskiej. W wielkich akwariach ptywaja
ryby raf koralowych, hipopotamy, rekiny, plaszczki, zotwie morskie, manaty, krokodyle nilowe
i wiele innych. Duzym zainteresowaniem cieszyty si¢ lwy i zyrafy rezydujace na wybiegu przed

Afrykarium, a takze stonie, niedzwiedzie i figlujace malpy oraz rozbrykane kozlgta w zagrodzie
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dla maluchow. Czas szybko mijat, i okazalo sig, ze jeden dzien wycieczki to zdecydowanie za
mato, aby zwiedzi¢ to pigkne miasto. Podczas podrézy przydatne okazaly si¢ Spiewniki z
tekstami piosenek turystycznych i biesiadnych, przygotowane przez Biblioteke Miejska w
Luboniu. Stuchacze ULTW dzigkuja p. Zbigniewowi Jankowskiemu i Marii Nowakowskiej za
zorganizowanie wycieczki, za mile spedzony czas, wspaniale emocje i wyjatkowe

wspomnienia.

Zimowy spacer po Szachtach Poznanskich

W lutym udali$my si¢ na zimowy spacer po Szachtach Poznanskich. Chcielismy skorzystaé z
mozliwosci aktywnego wypoczynku i kontaktu z natura oraz zobaczy¢, jakie zaszly tam
zmiany. Sprzyjala nam fadna pogoda. Dzien byt mrozny, ale stloneczny. Wyruszylis§my z pl.
Bojanowskiego i dalej ulica Nieztomnych doszlismy do Stawu Edy. Na teren okalajacy Szachty
nie mozna wjecha¢ samochodem. Informuja o tym znaki zakazu i stupki uniemozliwiajace
wjazd. Sciezki przeznaczone sa wylacznie dla pieszych, ewentualnie mogg z nich korzystaé
rolkarze 1 rowerzysci. Szachty, to zespét malowniczych stawoéw powstatych po dawnych
wyrobiskach gliny. Sa one potozone w potudniowo —zachodniej czgsci Poznania, w dolinie
Strumienia Junikowskiego, w pasie ciaggnacym si¢ od Junikowa, Fabianowa i Swierczewa, az
do Lubonia. Cegielnie na tym terenie powstaly w czasie boomu budowlanego, ktory przezywat
Poznan na przetomie XIX i XX w. Cegle produkowano tutaj jeszcze w latach 90. XX w. Po
wygaszeniu produkcji cegly i likwidacji zakladow przyroda bez udzialu cziowieka sama
zagospodarowala to miejsce. Stawy napehily si¢ woda, pojawita si¢ bujna roslinnos¢, wiele
gatunkow ptakow, ryb i ptazow. Jednak ten ciekawy pod wzgledem przyrodniczym i
rekreacyjnym teren, do niedawna byt bardzo zaniedbany i niebezpieczny. Dookota lezaty sterty
$mieci, $ciezki byly zaro$nigte, a wjezdzajace tutaj cigzarowki wysypywaty gruz i rozne $mieci

pochodzace z okolicznych gospodarstw domowych.
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Na zdjeciu: Studenci i studentki ULTW podczas wycieczki na Szachtach. 8. XI1.2018

Brakowato gospodarza. Wiele si¢ zmienito, od kiedy pojawita si¢ koncepcja zagospodarowania
tego terenu, a piecz¢ nad nim przejat Zarzad Zieleni Miejskiej w Poznaniu. Spacer po Szachtach
rozpoczeliSmy asfaltowa alejka, wzdtuz potudniowego brzegu Stawu Edy. W czasie spaceru
podziwialiSmy tadne tawki i kosze na $mieci. Dalsza wedrowke utatwialy nam umieszone na
Sciezce drogowskazy z nazwami stawow i Sciezek. Teren uporzadkowano, zlikwidowano dzikie
wysypiska, a drzewa przycigto i przeprowadzono ich inwentaryzacj¢. Nad Stawem Parkowym
wykonano taras z punktem widokowym, z ktorego rozciaga si¢ wspaniaty widok na glinianki i

okolice oraz wytyczono miejsce na ognisko.
Wycieczka ULTW nad morze

Wycieczka odbyta si¢ w dniach 7 — 9 czerwca. Towarzyszyta nam pigkna stoneczna pogoda i
dobry nastr6j, bo wszyscy lubimy morze, szczegélnie w pogodne dni. Po przyjezdzie do
Kotobrzegu zostali$my zakwaterowani w O$rodku Wypoczynkowym Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, ktory znajduje si¢ tuz nad samym morzem. Byl to dla nas dobry czas, zaréwno

na zwiedzanie, spacer brzegiem morza, relaks i odpoczynek, jak i na przejazdzke rowerowsa
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nadmorskimi alejkami. Pierwszego dnia, po ulokowaniu nas w hotelu, udalismy si¢ na spacer
po miescie. Kotobrzeg jest pigknym nadmorskim miastem uzdrowiskowym o wyjatkowym
uroku. O jego atrakcyjno$ci decyduja przede wszystkim specyficzny mikroklimat i powietrze
pozbawione alergendw, dobre potozenie u ujscia do morza rzeki Parsgty, otaczajace lasy iglaste
oraz zrodta wody mineralnej i poktady borowiny. Spacerujac po miescie zwiedzilismy: molo,
port z latarnig morska, pomnik Zaslubin z morzem, neogotycki Ratusz, pomnik Milenijny i
gotycka Bazylike Mariacka. Po obiadokolacji ponownie udali$my si¢ nad morze, aby odpoczaé
i przefiltrowaé ptuca. Nastepnego dnia, grupa studentéw jadacych na wycieczke na Bornholm,
wczesnym rankiem udata si¢ do portu. Ci, ktoérzy nie jechali na wycieczke pozostali w
Kotobrzegu i po $niadaniu mieli do wtasnej dyspozycji caty dzien. O godzinie 06.00 rozpoczeto
si¢ zaokrgtowanie pasazerow na statek na Terminalu Mi¢dzynarodowym w Kotobrzegu oraz
odprawa graniczna i zaokrgtowanie na katamaran m/s ,Jantar”. Rejs po Morzu Battyckim na
malowniczag wyspe Bornholm trwat ok. 4,5 godziny. Pasazerowie mieli do dyspozycji
restauracje, kawiarni¢ i duze poktady stoneczne, pomocne w zniesieniu dlugiej podrézy. Po
przybyciu do portu Nexo udaliSmy si¢ na autokarowa wycieczke po wyspie z polskim
przewodnikiem. Poczatkowo z okien autokaru podziwialiémy wschodnie, skaliste wybrzeze
wyspy. Z miejscowosci Arsdale, gdzie znajduje si¢ biaty holenderski wiatrak muzeum,
udali$my si¢ do Svaneke - najmniejszego i najbardziej nastonecznionego miasta w Danii. W
czasie 30 minutowego postoju zwiedziliémy rynek potozony wsrdd kolorowych kamieniczek,
wytwornie cukierkéw 1 sklepiki oferujace wyroby z kolorowego szkla z niewielkiej
miejscowej huty. Przez Listted, Gudhjem, Tejn i Alinge dotarlismy do Hammershus, gdzie
zwiedzilismy najwicksze w Skandynawii ruiny poteznego zamku. Duza atrakcjg wyspy sa
tajemnicze ko$cioly rotundowe o wyjatkowej architekturze, pamigtajace odlegle czasy
Templariuszy. ZwiedziliSmy taki ko$ciot w miejscowosci Olsker. WidzieliSmy skaliste
wybrzeza wyspy o charakterze klifow, zielone pofalowane wzgoérza, biate kominy wedzarni
ryb, ukwiecone ogrodki nie zamykanych przez mieszkancow domow z dachami z czerwone;j
dachéwki , dobrze rozwinigta sie¢ tras rowerowych, pomnik gesi i wszechobecng zielen z
ukrytymi w niej malenkimi wioskami, a wszystko skgpane w promieniach stofica. Bylo cicho,
czysto i pigknie. Wydawalo sig, jakby czas zatrzymatl si¢ w miejscu. Autokar przywiozt nas z
powrotem do Nexo, ktore jest drugim pod wzgledem wielkosci miastem na Bornholmie. Po
krotkim spacerze po miescie i portowym bulwarze udaliSmy si¢ na statek. Do Kotobrzegu
przyplyneglismy ok. godz. 22.00. W niedzielg cieszyliSmy si¢ czasem wolnym. Kazdy mogt go
wykorzysta¢ w dowolny sposob. Najczesciej byly to spacery brzegiem morza i wizyty w

urokliwych nadmorskich kawiarenkach. Po obiedzie wyjechaliSmy z Kotobrzegu i pelni wrazen
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powrdcilismy do Luboniu w godzinach wieczornych. Wycieczka odbyla si¢ dzigki

finansowemu wsparciu Urzgdu Miasta Lubon.

Uroki Zamojszczyzny

Podczas 5 dniowej wycieczki studenci ULTW z udzialem przewodnika zwiedzili, poznali
historie i najciekawsze zabytki Lublina i jego okolic oraz milo spedzili czas Wycieczka na
Zamojszczyzng z cyklu ,, Odwiedzamy obiekty wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa kultury
UNESCO” odbyla si¢ w dniach 23 — 27.09. W poniedziatek, z miejsca zbiodrki (parking
Intermarche przy ul. Zabikowskiej) grupa 67 studentéw udata si¢ w dtugg droge do potozonego
nad Wista Kazimierza Dolnego. Korki na drodze i nieprzewidziane objazdy spowodowaty, ze
do Kazimierza przyjechali§my nieco spdznieni. Grup¢ odebrata troche zniecierpliwiona
przewodniczka, ktéra od razu zaprosita chlonnych wrazen studentow do zwiedzania tego
historycznego, pelnego zabytkéw i niepowtarzalnego uroku miasteczka. W do$¢ szybkim
tempie bulwarem nadwislafiskim podazylismy do Przystani Zeglugi Pasazerskiej przy ul.
Nadwislanskiej, gdzie zaproszono nas na statek w celu odbycia godzinnego rejsu po Wisle.
Krolowa naszych rzek jest tutaj szeroka, ptynie meandrami 1i jest niezwykle malownicza i
urocza. Podczas rejsu mijaliSmy ruiny zamku w Kazimierzu i w Janowcu. WidzieliSmy fare,
basztg¢ oraz Gor¢ Trzech Krzyzy, spichlerze, zabudowania Kazimierza, czy tez nieczynny
kamieniotom. Przez catg dtugo$¢ rejsu nie mozna byto oderwac wzroku od rozpierajacych piers
widokow. Nie trzeba dodawaé, ze jest to jedna z najciekawszych atrakcji turystycznych tej

miejscowosci. Po rejsie przeszli$my na Rynek.
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Na zdjgciu studenci przed Ratuszem w Zamosciu, 25.09.2019

Wedlug legendy miasto zatozyt i wybudowal w nim zamek krol Kazimierz Wielki.
Powszechnie znana jest historia jego romansu z piekng Zydowka Esterkg i tajemniczego
przejscia podziemnego prowadzacego z zamku do jej komnaty. Prawa miejskie uzyskat
Kazimierz w XIV wieku, a lokacji miasta na prawach magdeburskich dokonat krol Wiadystaw
Jagielto. Przewodniczka zaznajomila nas z bogata historia miejscowosci, m.in. z jego
rozkwitem gospodarczym w okresie handlu zbozem sptawianym Wista do Gdanska i upadkiem
miasta po spaleniu podczas najazdu Szwedoéw. Do dzisiaj zachwycaja zachowane zabytki
architektury sakralnej i $wieckiej, m.in.: ko$ciol farny p.w. $w. Jana Chrzciciela i $w.
Bartlomieja z XVI w., kamienice Przybytéw i kamienica Celejowska z pocz. XVII w.,
spichlerze, czy tez ruiny zamku z XIV — XVI w. Wszystkich zaciekawita legenda o
Kazimierskim Kogucie, ktory stat si¢ symbolem miejscowosci. Z Kazimierza, zaopatrzeni w
stodkie Kazimierskie Koguty pieczone wg tradycyjnej receptury w miejscowej piekarni
Sarzynskiego, przyjechaliSmy na nocleg do Lublina. Drugiego dnia, zaraz po $niadaniu, po
dotarciu do wsi Koztowka, udaliémy si¢ do zespotu parkowo — patacowego rodziny

Zamoyskich z pocz. XVIII w., w ktorym od 1979 roku miesci si¢ Muzeum Zamoyskich.
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Zwiedzili$my wngtrza patacowe z oryginalnym wyposazeniem z przetomu XIX i XX wieku,
zgromadzone przez 1 ordynata koztowieckiego Konstantego Zamoyskiego oraz kaplice
zaprojektowang na wzor kaplicy krolewskiej w Wersalu z kopig nagrobka Zofii z Czartoryskich
Zamoyskiej. Obok wejscia do kapicy znajduje si¢ pokéj ksigdza Stefana Wyszynskiego, w
ktérym ukrywat si¢ w latach 1940 -1941. Dzisiaj mozemy podziwiaé¢ zbiory i wyposazenie
palacu, ktore w czasie drugiej wojny §wiatowej nie zostaly wywiezione przez hr. Zamoyska do
Warszawy i cudem ocalaty. Interesujacym doznaniem byt pobyt w Galerii Sztuki Socrealizmu
z pracami artystOw z okresu komunizmu, ze stojacymi na zewnatrz zdemontowanymi
monumentalnymi pomnikami tow. Wtodzimierza Lenina, Bolestawa Bieruta, czy Juliana
Marchlewskiego. W powozowni zgromadzono zabytkowe powozy i sprzet jezdziecki
wypozyczone z Muzeum w Lancucie. Patac otacza ogréd w stylu francuski ego baroku z
fontanna, a w gl¢bi park angielski. Tego samego dnia zwiedziliSmy takze Stare Miasto Lublina.
Byli$my na Placu Zamkowym i w znajdujacej si¢ przy nim kaplicy Swictej Trojcy, zaliczanej
do najcenniejszych zabytkow sztuki $redniowiecznej w Lublinie i Polsce. Freski na $cianach
kaplicy pochodza z poczatku XV wieku. Tworzacy je malarze, prawdopodobnie byli to mnisi,
stworzyli malowidta wedtug bizantyjskiego kanonu ikonograficznego. Przedstawiajg one sceny
ze Starego i Nowego Testamentu, wizerunki §wietych i aniotow. Od 1954 roku w kaplicy trwaty
prace konserwatorskie przez wiele lat z przerwami. Zakonczyty si¢ one dopiero w 1997 roku i
od tego momentu zabytkowa bizantyjska polichromia zostata udostepniona zwiedzajacym. Ze
Wzgdrza Zamkowego doszlismy do Bramy Grodzkiej z przyporami i opuszczang zelazng krata,
wybudowang pierwotnie w XIV wieku. Na przestrzeni wiekow zmieniano jej styl oraz
przeznaczenie. Poczatkowo petnita funkcje obronne, potem mieszkalne, handlowe, a obecnie
ma tutaj swoja siedzibe Os$rodek Brama Grodzka — Teatr NN. Potem znaleZli$my si¢ na Placu
Po Farze, ktory powstal w wyniku rozebrania kosciota farnego p.w. §w. Michata Archaniota
z okresu $redniowiecza z zachowanymi fragmentami fundamentow i wspaniatym widokiem na
wschodnig czg$¢ miasta. Rynek Starego Miasta jest najpickniejszy w Lublinie i chetnie
odwiedzany przez turystow. Otaczaja go stare kamieniczki o oryginalnej architekturze. Jest
tutaj wiele obiektow, zakamaréw i miejsc godnych uwagi. Czas wolny ogloszony przez
przewodniczkg wystarczyt zaledwie na wypicie filizanki kawy w urokliwej kawiarence, a
trzeba przyznaé, ze lokali gastronomicznych mamy tutaj sporo i jest w czym wybieraé. Po
przerwie kontynuowano zwiedzanie. Mijajac neogotycka wieze¢ Trynitarska, przylegajaca
kiedy$ do muréw miejskich kolegium jezuickiego, w ktorej obecnie miesci si¢ Muzeum
Archidiecezjalne Sztuki Religijnej weszliSmy do ko$ciota 0o. Dominikanéw i potem do

Archikatedry. Zwiedzanie zakonczyliSmy przy Bramie Krakowskiej, wzniesionej w XIV wieku
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jako integralng czgs¢ murdw obronnych otaczajacych grod. Jest ona zaliczana do najstarszych
zabytkow Lublina, a jej nazwa pochodzi od traktu biegnacego z Lublina do Krakowa. W
trzecim dniu przewodniczka przywiozta nas do Zamo$cia, miasta powstatego na korzeniu w
XVI wieku na zamoéwienie kanclerza i hetmana wielkiego koronnego hr Jana Zamoyskiego,
ktére zaprojektowat stynny wloski architekt Bernard Morando. Zamos¢ jest uwazany za perie
renesansu lubelskiego i jeden z najcudowniejszych zespoldow urbanistycznych na $wiecie,
charakteryzujacy si¢ harmonig i prostota. Jego Rynek zbudowany na planie kwadratu z
otaczajagcymi go kamieniczkami z arkadowymi podcieniami i duzym ratuszem z
charakterystycznymi obustronnymi schodami - za najpi¢kniejszy w Polsce. Stare Miasto
Zamoécia wpisano na liste swiatowego dziedzictwa kultury UNESCO. ZwiedziliSmy Rynek
Wielki wraz z kamieniczkami i Ratuszem, katedr¢ ufundowang przez Jana Zamoyskiego i
petniaca rolg rodowego grobowca, Gmach Akademii Zamoyskiej ufundowany w XVII wieku
przez Katarzyn¢ i Tomasza Zamoyskich, zabytkowe bramy, mury obronne i fragmenty
fortyfikacji. ByliSmy na tarasie widokowym Nadszanca bastionu VII, z ktdrego rozciaga si¢
wspaniata panorama miasta. Nie kazdy wie, ze z Zamoscia pochodzi legenda Stotu
Szwedzkiego. Byto to w czasach potopu szwedzkiego. Krol szwedzki Karol Gustaw przyrzekt
Zamoyskiemu, ze wycofa swoje wojska spod Zamoscia, jezeli bedzie mogt zjes¢ positek
pozegnalny z obroncami twierdzy. Jan Sobiepan Zamoyski nakazal przygotowanie positku.
Stoty zastawiono wykwintnym jadlem, ale nie wystawiono krzeset ani taw, co spowodowato,
ze positek spozywano na stojaco trzymajac talerze w rgkach. Potem udali$my si¢ do
Zwierzynca potozonego w potudniowo — wschodniej czesci wojewddztwa lubelskiego nad
Wieprzem przy Roztoczanskim Parku Krajobrazowym. Po drodze, w Szczebrzeszynie znanym
z wiersza o chrzaszczu, przewodniczka pokazala nam stojacy przed ratuszem Pomnik
Szaranczy. Natomiast w Zwierzyncu zwiedzilismy stynny Kosciotek na Wodzie p.w. $w. Jana
Nepomucena, budynki bylego Zarzadu Ordynacji Zamoyskiej, dawny patac Plenipotenta, w
ktorym obecnie miesci si¢ dyrekcja Roztoczanskiego Parku Narodowego oraz Stary Browar
Zamoyskich z 1806 roku. Czwartego dnia przyjechali§my do Sandomierza, miasta potoZzonego
nad Wisla na siedmiu wzgoérzach w Nizinie Nadwislanskiej, rozstawionego w ostatnim czasie
przez krecony tutaj serial telewizyjny pt. ,,Ojciec Mateusz”. Jest to jedno z najstarszych miast
w Polsce, ktore zachowato sredniowieczny uktad ulic i zabudowy. Podczas spaceru po Starym
Mieécie zwiedzilismy najwazniejsze zabytki: IV wieczny Ratusz, Bram¢ Opatowska, Zamek
Kazimierzowski, wawoz §w. Jadwigi i bazylike¢ katedralng Narodzenia NMP oraz muzeum
figur woskowych prezentujgce aktoré6w i pomieszczenia, w ktorych rozgrywa si¢ akcja serialu

,»Ojciec Mateusz”. Wieczorem bylo wyjscie do Teatru Juliusza Osterwy w Lublinie na spektakl
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Leona Schiillera pt. ,,Kram z piosenkami. Obrazki spiewajgce”. W piatek, po $niadaniu i
wykwaterowaniu pojechali$§my do znanego w naszym kraju Uzdrowiska Natgczow, gdzie leczy
si¢ gtéwnie choroby uktadu krazenia. Znajduja si¢ tutaj: pigkny Park Zdrojowy z patacem
Matachowskich (odkrywcow waloréw zdrowotnych tutejszej wody i zalozycieli uzdrowiska),
sanatoria, zabytkowe wille, szpital, kilka klinik i niepublicznych placowek oraz pijalnia i
rozlewnia wody mineralnej ,,Naleczowianka”. W Natgczowie mieszkali i nabierali sit pisarze
Stefan Zeromski i Bolestaw Prus. To byt ostatni punkt programu naszej wycieczki. Do Lubonia
wroécilismy w godzinach wieczornych. Wycieczka odbyta si¢ dzigki finansowemu wsparciu

Starostwa Powiatowego w Poznaniu.

Zimowe polkolonie dla senioréw

Okazuje sig, ze nie tylko dzieci szkolne moga uczestniczy¢ w potkoloniach. Tym przywilejem,
z powodzeniem moga by¢ objeci réwniez seniorzy. W okresie tegorocznych ferii zimowych,
Uniwersytet Lubonski Trzeciego Wieku zorganizowat po raz pierwszy z inicjatywy Mikotaja
Tomaszyka zimowe poétkolonie dla swoich studentow. Mogly si¢ one odby¢ dzigki
finansowemu wsparciu Urzgdu Miasta Lubon. Zajecia tak utozono, aby studentom zapewnic¢
jak najwiecej atrakcji i dobry wypoczynek. Potkolonie miaty charakter wyjazdowy i
prowadzone byly w godzinach od 10.00 do 14.00. W ramach 5 — dniowego turnusu, ktory
odbywat si¢ od poniedziatku 19.02 do pigtku 23.02.2018 roku, przygotowano ciekawy
program, m.in.: zwiedzanie muzedw, seans filmowy i zajecia w plenerze. Grupa opiekowata

si¢ dyrektor Osrodka Kultury Regina Gorniaczyk.
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Na zdjgciu: Uczestnicy potkolonii dla Senioréw podczas zwiedzania Browaru w Poznaniu. 22.02.2018

W poniedziatek seniorzy zwiedzili Wielkopolskie Muzeum Pozarnictwa w Rakoniewicach.
Jego najstarsza cz¢$¢ miesci si¢ w dawnym zborze ewangelickim z 1763 r. Od 1995 r. stanowi
Oddziat Zamiejscowy Centralnego Muzeum PoZarnictwa w Mystowicach. Zgromadzono tutaj
ponad 4 tys. eksponatéw zwiazanych z tradycja i historig pozarnictwa na terenie Wielkopolski
oraz miast europejskich wspotpracujacych ze Strazg w Rakoniewicach. Studenci zwiedzili
pawilony z ekspozycja samochodéw strazackich, wozownie, Sal¢ Techniki, Medalierska,
Biblioteczng, Munduréw 1 Sztandar6w oraz pomieszczenie z interesujaca ekspozycja
przyrodnicza Albina Lackiego znanego w Rakoniewicach mito$nika przyrody i historii. Duze
wrazenie wywarta Multimedialna Sala Edukacji Ratowniczej ,,Ognik+”. Jej zadaniem jest
edukacja i profilaktyka w zakresie bezpieczenstwa przeciwpozarowego. Pokazano w niej film
obrazujacy pozar domu i btyskawiczne rozprzestrzenianie si¢ ognia, skutki niszczycielskiego
dziatania ognia na przykladzie spalonego mieszkania i pozaru lasu oraz wypadek
komunikacyjny z akcja ratownicza, a takze symulator jazdy do akcji ratowniczej w kabinie
wozu strazackiego. We wtorek studenci zwiedzili Muzeum Sztuk Uzytkowych w Zamku

Przemysta, ktore jest oddziatem Muzeum Narodowego w Poznaniu. W Muzeum prezentowana
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jest stata ekspozycja poswiccona sztuce uzytkowej. W specjalnie zaaranzowanych
nowoczesnych salach znajduja si¢ eksponaty z réznych epok - od S$redniowiecza do
wspdtczesnosei (meble, wyroby z ceramiki, szkta i metalu, brof, stroje, tkaniny i bizuteria). Z
wysokiej 43 m wiezy zamkowej podziwiano wspaniaty widok na miasto i okolice. Srode
przeznaczono na kino. W Multikinie w Galerii Malta studenci obejrzeli komediodramat Kingi
Debskiej pt. ,,Plan B” opowiadajacy o trudzie radzenia sobie po stracie bliskich. W czwartek,
22.02 przed wyjazdem na wycieczke do browaru LECH -a na Franowie zlozono kwiaty i
zapalono znicze pod pomnikiem upami¢tniajagcym ofiary wybuchu dekstryny w Wielkopolskim
Zaktadzie Przemystu Ziemniaczanego w 1972 r. w Luboniu. Wycieczka do Centrum
Wycieczkowego LECH —a trwata ponad dwie godziny. Pobyt w browarze byl okazja do
zobaczenia jak taczg si¢ w nim nowoczesne technologie z tradycja. Przewodniczka
oprowadzata grupe w gwarze poznanskiej. Zapoznata ja z historia browaru, procesem warzenia
piwa i z ciekawostkami zwigzanymi z piwem. Potem zaprosita do firmowego pubu na piwny
poczgstunek. W piatek odbyta si¢ wycieczka po Luboniu ,,Szlakiem architektury przemystowej
Lubonia”. Po szlaku oprowadzata nas dr Izabella Szczepaniak. Podczas spaceru studenci
zwiedzili budynek dawnej szkoty elementarnej z 1904 r., potozony u zbiegu ulic Armii Poznan
i Dabrowskiego, ceglany budynek dworca kolejowego stacji ,,Lubon”, secesyjny zespot
budynkéw fabryki przetworéw ziemniaczanych Koehlmanna z dawng willa dyrektora, zespot
budynkéw dawnej fabryki drozdzy Sinneréw o architekturze nawigzujacej do sakralnego
gotyku, domy mieszkalne dawnej fabryki chemicznej z pomnikiem Siewcy Marcina Rozka w
Parku Siewcy oraz zesp6t budynkow fabryki chemicznej Milchow ze stynng Hala Hansa
Poelziga. Na zakonczenie byt obiad w zaktadowym barze. Dzigkujemy p. Reginie Goérniaczyk
za zorganizowanie turnusu. Tak wielu atrakcji i wrazen mozna do$wiadczy¢ tylko na

potkoloniach.

Majéwka w Rogalinskim Parku Krajobrazowym — 09.05.2019 r.

W maju postanowilismy wybra¢ si¢ w plener na wedrowke po Rogalinskim Parku
Krajobrazowym. Cieplejsze i dtuzsze dni sprzyjaja wypadom za miasto. ChceieliSmy ten dzien
spedzi¢ na $wiezym powietrzu, btogo, aktywnie i ciekawie, a przede wszystkim zrelaksowac
si¢ 1 odpoczaé od codziennej bieganiny. Nikt z nas nie zaprzeczy i wszyscy dobrze wiedza, ze
tradycja majowych wypadow za miasto jest nadal aktualna. Na miejsce naszej wycieczki

nieprzypadkowo wybrali§my niewielkg i spokojng miejscowo§¢é Czmoniec, potozong w
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powiecie poznanskim w gminie Kornik, bo chcieliSmy mie¢ pewno$¢, ze znajdziemy tutaj
miejsce relaksu i wspaniale widoki. WyruszyliSmy rankiem z Lubonia i autokarem przez
Puszczykowo, Rogalin, Swiatniki, Radzewice, Trzykolne Miyny dotarliémy na skraj wsi
Czmoniec gdzie rozpoczyna si¢ ,,Sciezka edukacyjno — przyrodnicza - Bobrowy Szlak”. Po
prawej stronie, przy waskiej lesnej drodze z tabliczka kierujaca na $ciezkg oczekiwat na nas
przewodnik pan Zbyszek, ktory poprowadzit nas po trasie $ciezki. Biegnie ona przez kompleksy
lesne i rowninne obszary tak nadrzecznych, skad rozciaga si¢ mocarny widok na starorzecze
Warty oraz jej naturalne rozlewisko. Wlasciwie wytyczono tutaj trzy $ciezki spacerowe o
réznym stopniu trudnosci: dla najmtodszych, srednio — zaawansowanych i zaawansowanych,
réznigce si¢ migdzy sobg dlugoscia trasy. Byto cieplo, ale czuto si¢ w powietrzu nadchodzaca
zmian¢ aury. W pewnym momencie pogoda nieco si¢ zatamata i istniata obawa, Ze si¢ rozpada,
dlatego wybrali$my wariant dla $rednio wytrwatych, czyli szlak zielony dlugosci ok. 2,5 km .
Tablice edukacyjne ustawione przy szlaku informujg o roslinnos$ci i zwierzetach wystepujacych
na tym terenie. Podczas wedrowki widzieliSmy Zerujace na tace zurawie i czaple biale oraz
slady dziatalnosci bobrow w postaci nor, powalonych, ogryzionych i zaostrzonych jak otowki
drzew oraz stert wiorow. Z 14-metrowej drewnianej wiezy widokowej, ktérg mozna uznaé za
wielkg atrakcje szlaku, podziwiali$my panorame okolicy. Rozciaga si¢ z niej wspaniaty widok
na rozlegle ukwiecone taki z dgbami szyputkowymi i starorzecze Warty, co sprzyja
celebrowaniu wyjatkowych chwil. Pobyt w Czmoncu zakonczylismy biesiada w miejscowym
wigwamie, gdzie czekal na nas poczgstunek w postaci kawy, herbaty, placka, chleba ze
smalcem, ogorkoéw kiszonych i kietbasy z ogniska. Byly tance i $piewy, a oprawe muzyczng
zapewnili nam dwaj akordeonisci. Wszyscy wspaniale si¢ bawili. Do Lubonia wrocili§my
zadowoleni i zrelaksowani. Wszystkich szukajacych ciszy i spokoju zachgcamy do podziwiania
picknych krajobrazéw z perspektywy S$ciezki przyrodniczej w Czmoncu. My na pewno

wrocimy tutaj jeszcze nie raz.

Wycieczka do Bramy Poznania ICHOT - Interaktywnego Centrum Historii Ostrowa
Tumskiego

Miejsce przyjazne seniorom — 06.04.2019 r.

Byt to interaktywny spacer przez wieki po wyspie katedralnej, opowiadanie o historii i
dziedzictwie Ostrowa Tumskiego zatytutowane ,,Ostrow Tumski przez Wieki”. ZwiedziliSmy

cztery sale wystawiennicze z udziatem przewodnika, ktory w tradycyjny sposob przekazywat
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wiadomo$ci i jednoczesnie pomagal nam w Kkorzystaniu z nowoczesnych urzadzen
multimedialnych i audioprzewodnika. Ostréw Tumski, to wazne miejsce na mapie Poznania.
Na przestrzeni wiekow byl miejscem wielu istotnych wydarzen historycznych, majacych
kluczowe znaczenie dla naszego kraju. Opowie$¢ zaczyna si¢ od powstania na Ostrowie
Tumskim grodu piastowskiego w IX wieku i pokazania zycia jego mieszkancow. Potem
przewodnik i multimedia przyblizaja fakt przyjecia chrztu przez Mieszka I i jego znaczenie dla
rozwoju naszej panstwowos$ci. Dalej opisujg ztoty wiek renesansu, wydarzenia zwigzane z
odzyskaniem niepodleglosci i na koncu przetomowe odkrycia archeologiczne dotyczace m.in.
znalezienia w podziemiach katedry poznanskiej reliktow $wigtyni, domniemanej misy

chrzcielnej i grobow pierwszych wladcoéw Polski.

Na zdjeciu: Studenci na tarasie widokowym Bramy Poznania. Kwieciefi 2019.

Na zakonczenie zwiedziliSmy taras widokowy na budynku muzeum, z ktérego rozciaga si¢
wspaniata panorama Poznania. Okazalo si¢, ze korzystanie z multimedialnej i interaktywnej

ekspozycji jest tatwe i przyjemne i nam seniorom nie sprawito zadnych trudnosci.
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Filharmonia

W ramach ULTW z inicjatywy Pani Hanny Delimaty powstata grupa sympatykow
Filharmonii Poznanskiej, w ktéra w sezonie muzycznym bierze udzial w comiesigcznych
koncertach. Z filharmonia Poznanska przy wsparciu finansowym Pani Burmistrz Malgorzaty
Machalskiej, dwukrotnie gosciliSmy na koncertach w Konzerthaus w Berlinie. Pierwszy
koncert ,,Niepodleglej na urodziny” odbyt si¢ 23 pazdziernika 2018 roku. Byt on czgécia
oficjalnych obchodéw 100 rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Orkiestra
dyrygowat Marek Pijanowski a koncert uswietnil wystep Bomsoi Kim, ktéra zajeta drugie
miejsce na XV Miedzynarodowym Konkursie Skrzypcowym im. Henryka Wieniawskiego w
Poznaniu w 2016 roku. Dnia 14 lutego 2020 roku ponownie go$ciliSmy w Konzerthaus w
Berlinie i wystuchali$my koncertu goscinnego Orkiestry Filharmonii Poznanskiej pod batuta
Marka Pijanowskiego. Niezapomnianych wrazen dostarczyl nam pianista Rafat Blechacz
wykonujacy utwory Chopinowskie.

J. W. Sroczynscy

Na zdje¢ciu: Studenci ULTW i miodziez szkolna w Konzerthaus w Berlinie.
Listopad 2018.
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Kabaret Humoreska

Historia naszego kabaretu rozpoczela si¢ pewnego zimowego wieczora, szesnascie lat temu
(2005 r.). Pod przewodnictwem Barbary Przybylskiej powstaty wowczas dwa Kabarety —
Humoreska-Makabreska i Aktywny Senior. Z kilkunastoma seniorami na poktadzie od 2016
gramy przy Lubonskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku juz jako jeden Kabaret Humoreska.
Aktorami w kabarecie sg studenci ULTW. Wystepujemy charytatywnie za mitg goscine, czy
pyszny poczestunek. Zagralismy juz 150 razy, bo wystepy sa dla nas ogromna zyciowa
przygoda pozwalajaca rozbudzi¢ w sobie drzemigce talenty. Nasz przebogaty repertuar na
kazda okazje¢ liczy sobie, az 66 scenek, wierszy i piosenek.
A co tak naprawde robimy?

Spiewamy, mowimy i tanczymy na scenie rozémieszajac i zabawiajac publiczno$é.
Ale najpierw Barbara Przybylska miksuje utwory, przypomina stare wyciagnigte z lamusa
piosenki. Wymysla scenariusze, stroje, uktady taneczne, czgsto przy wsparciu i pomystach
swoich czlonkow. Spotykamy si¢ kazdego tygodnia na probach i wspdlnych towarzyskich
rozmowach.

Pokazujemy ludziom, ze karier¢ aktorska mozna rozpocza¢ w kazdym wieku czerpiac
z niej wiele rados$ci. Chcie¢ to moc.

Aktorzy kabaretu

Na zdjeciu: aktbrzy kabaretu Humdreska
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88
Na zdjgciach: aktorzy kabaretu Humoreska z inicjatorka jego powotania Barbarg Przybylska
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CZESC V

WSPOMNIENIA I REFLEKSJE SLUCHACZY ,,CO MI DAL UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU ?”

5.1 Zbigniew Jankowski

Jak trafitem do Uniwersytetu Lubonskiego Trzeciego Wieku ?

Rozpoczynaja si¢ wakacje letnie roku szkolnego 2010/2011. Jest poczatek lipca 2011 r.
wracam z pracy do domu i w skrzynce pocztowej znajduje zaproszenie z Urzgdu Miasta w
Luboniu podpisane przez Burmistrza Miasta Dariusza Szmyta na spotkanie w zwigzku z
zatozeniem Lubonskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Nigdy wczeséniej nie interesowatly
mnie sprawy seniorow , bo przeciez w tym czasie bytem Dyrektorem Szkoly Podstawowej nr
1 w Luboniu i nie mys$latem o emeryturze. Usiadtem przy komputerze i z internetu zaczatem
zdobywaé wiedz¢ o uniwersytetach trzeciego wieku. Przeczytatem, ze pierwszy polski UTW
powstat 12 listopada 1975 roku w Warszawie. Poszedlem na pierwsze spotkanie , gdzie
Burmistrz i jego wtedy doradca dr Mikotaj Tomaszyk przedstawili czym bedzie si¢ zajmowat
LUTW. Ustalono wowczas, ze osoby , ktore przyszty na pierwsze spotkanie sprobuja zaprosic¢
do wspoétpracy swoich znajomych oraz, ze Burmistrz powota Rade Programowa
Uniwersytetu, ktory bedzie dziatat przy Osrodku Kultury w Luboniu. Udato mi si¢ naméwié
do wspolpracy z seniorami moich mtodych nauczycieli : mgr Joanng Pajkert (informatyka),
mgr Matgorzate Goch - Celler (informatyka), mgr Ann¢ Poprawke (j. angielski), mgr
Hajkowicz Klimaszewska (taniec) oraz przebywajacego na praktyce Yasina studenta filologii
angielskiej z Turcji, ktory przedstawiat migdzy innymi tematyke kultury wschodu. Na
pierwszym spotkaniu Rady Programowej wybrano przewodniczacego dr Mikotaja
Tomaszyka oraz zostat okreslony regulamin dziatania uniwersytetu. Waznym wpisem w
regulaminie jest fakt, ze kazdego burmistrza naszego miasta bedziemy prosi¢ o sprawowanie
funkcji kanclerza uniwersytetu. Po tych 10 latach jestem przekonany , ze pomyst powstania
UTW w Luboniu byl bardzo trafny. Nasi seniorzy potrzebuja poszerzania wiedzy i
umiej¢tnoscei, wykonywania spotecznie uzytecznych zadan, wypehienia wolnego czasu,
utrzymania wigzi towarzyskich oraz mozliwosci realizacji mtodzienczych marzen , ktore byty
dotychczas nie do pogodzenia z zyciem zawodowym i obowigzkami wobec rodziny. W 2014
roku zmieniamy nazw¢ na Uniwersytet Lubonski Trzeciego Wieku i rejestrujemy si¢ w
sadzie jako stowarzyszenie. Od tego czasu w ramach wolontariatu sktadamy wnioski o
dofinansowanie naszych imprez do Burmistrza Miasta i Starosty Powiatu Poznanskiego.
Jestem bardzo zadowolony z faktu coraz wigkszego zainteresowania si¢ naszymi dziataniami
przez seniorow. Pierwszy rok dzialalno$ci konczymy, w dniu 24 czerwca 2012 r. (niedziela) o
godz. 18:00 pod wiata na poligonie Szkoty Aspirantow Panstwowej Strazy Pozarnej w
Luboniu koto zaktadow chemicznych Luvena. Po 10 latach mamy 226 studentéw oraz 18
osobowa Rad¢ Programowa. Radzie Programowej ULTW dzigkuj¢ za bardzo aktywna prace
na rzecz lubonskich senioréw, a wszystkim studentom zyczg zdrowia, ciekawych spotkan,
nowych przyjazni, rozwijania wlasnych pasji i zainteresowan, zdobywania nowych
umiejetnosci i doswiadcezen, zapatu do pracy nad swoim rozwojem oraz kolejnego jubileuszu
w naszych szeregach.

96



Na zdjgciu Zbigniew Jankowski i Mikotaj Tomaszyk w autobusie podczas wizyty w
Trojmiescie we wrzesniu 2017 roku

5.2 Maria Nowakowska
Wspomnienie Staro$ciny.

Gdy przed wielu laty wybrano mnie staroscing , poczutam wielka odpowiedzialno$¢ za stan
ducha moich kolezanek i kolegéw. Bardzo zalezato mi i nadal zalezy , aby nasi seniorzy oprocz
zaj¢¢ edukacyjnych i sportowych doznali wiele rado$ci z bycia razem. Nie bylo to tatwe,
poniewaz nasze S$rodowisko jest bardzo zroznicowane. Po pierwszych spotkaniach,
wycieczkach i zabawach okazato sig, ze seniorzy potrafig wspaniale si¢ bawié i cieszy¢ zyciem.
Gdy zorganizowatam konkurs ,, Jeden z pigciu” na wzor teleturnieju ,,Jeden z dziesigciu”
okazalo si¢ ,ze seniorzy przezywali go bardzo nerwowo i emocjonalnie. Po pigciu etapach
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wreczono nagrody zwyciezcom. Przekonatam si¢, ze naszym seniorom potrzeba nie tylko
zabawy w ,,ciuciubabke” ale tez powaznego pozytywnego stresu jak kiedys$ na egzaminach.
Wycieczki, wyjazdy, zabawy to byly bardzo radosne spotkania. Nie zawsze bylo tak ,,r6zowo”.
Otrzymywatam tez telefony smutne i sygnaty niezadowolenia. Czutam si¢ odpowiedzialng za
smutng min¢ u kogo$ i za wzajemne nieporozumienia. Okazato si¢ jednak ,ze wigkszos¢
naszych senioréw pomogla rozwigza¢ najtrudniejsze problemy. Staratam si¢ bardzo scalaé
nasza ,,uczelniana” grupg. Fakt ,ze tak wiele osob przybywato co roku do nas ( byto nas 10 lat
temu okoto 30 0séb , obecnie jest ponad 200 osoéb) $wiadczy o tym, ze seniorzy dobrze si¢ u
nas czuja i chcg by¢ razem. Okres pandemii udowodnil, ze w trudnym okresie potrafimy sobie
pomagaé. Liczne telefony, sms-y udowodnily, ze potrzebujemy si¢ wzajemnie. Bedziemy
razem do konca $wiata i jeden dzien dhuze;j.

5.3 Maria Blaszczak
Co mi dal Uniwersytet Trzeciego Wieku?

Na emeryture przesztam po 37 latach pracy zawodowej. Lubitam swoja pracg. Dawata mi wiele
satysfakcji i zadowolenia. Pracujagc wychowywatam dzieci, zajmowatam si¢ domem,
opickowatam si¢ schorowanymi rodzicami, pracowatam spotecznie w wielu organizacjach,
czasami realizowalam swoje pasje i zainteresowania. Nie bylo fatwo pogodzi¢ te wszystkie
zajecia, zawsze brakowato mi czasu na wypoczynek i chwilg dla siebie. Obowiazki matki i Zony
sg bardzo absorbujace, a do tego jeszcze wolontariat i praca zawodowa, ktora kazdego dnia
pochtaniata co najmniej 10 godzin. Wstawatam wczesnym rankiem, a ktadtam si¢ spa¢ prawie
0 poinocy. Dawatam rade, jednak czasami marzytam o przej$ciu na emeryturge. Wmawialam
sobie, ze kiedy nastgpi ten czas, to wreszcie si¢ wyspie, nadgoni¢ zalegtosci i bede realizowata
swoje hobby i marzenia. Ale kiedy to si¢ stalo, mdj $wiat wywrocil si¢ do goéry nogami.
Zmienila si¢ moja sytuacja rodzinna, zdrowotna i materialna. Zostawitam za soba kawat mojego
zycia, lata mlodosci i nagle uswiadomitam sobie, ze jako emerytka nikomu nie jestem juz
potrzebna Nigdy nie przypuszczatam, ze dopadnie mnie taka chandra. Przez 2 miesiace nie
przespatam ani jednej nocy. Zaprzyjaznitam si¢ wtedy z krzyzoéwkami panoramicznymi, ktore
namigtnie rozwigzywalam kazdej nocy, kiedy domownicy spali. Moja dotychczasowa
aktywno$¢, ciekawo$¢ $wiata i ludzi zmalata niemal do zera. Ograniczytam kontakty
towarzyskie i schowatam si¢ jak zotw we wlasnej skorupie. Bylam osowiata, zalamana i
przygnebiona. Pomimo rozlegtych zainteresowan i stalej wspotpracy z Uniwersytetem
brakowato mi pracy zawodowej, a tej pustki, ktora po jej utracie powstata nie umiatam niczym
innym zastgpi¢. Moze trwatabym do dzisiaj w tym marazmie i ot¢pieniu, gdyby nie kontynuacja
przygody z Uniwersytetem, ktora rozpoczetam jeszcze w trakcie pracy zawodowej, 1 ktora trwa
do dzisiaj. A wszystko zaczgto si¢ w 2011 roku. Pewnego dnia niespodziewanie otrzymalam
oferte wspotpracy z ta uczelnig. Naleze do kadry programowej PTTK, od wielu lat wraz z
mezem Janem zajmujg si¢ organizowaniem wycieczek i rajdow. Turystyka i krajoznawstwo, to
jedna z naszych pasji. Nasz przyjaciel Zbigniew Jankowski, pelniacy wowczas funkcje cztonka
Rady Programowej UTW, zaprosit nas do wspotpracy i zaproponowat poprowadzenie sekcji
turystyczno —krajoznawczej w ramach umowy wolontariackiej. A poniewaz lubimy nowe
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wyzwania, nasza odpowiedz mogta by¢ tylko jedna. Decyzja o podjeciu tej wspotpracy okazata
si¢ strzalem w dziesiatkg, o czym przekonaliSmy si¢ pozniej. Zajgcia rozpoczelisSmy w 2011
roku prelekcjg ,, Turystyka i krajoznawstwo dla senioréw”, ktora wyglosilismy w Szkole
Podstawowej nr 3 w Luboniu. Frekwencja na spotkaniu byta duza i wigkszo$¢ uczestniczacych
w nim osob, ku naszej uciesze, zadeklarowata przystapienie do sekcji. OpracowaliSmy
semestralny harmonogram jednodniowych wycieczek i rajdow, ktore byty realizowane raz lub
dwa razy w miesigcu. Dobrze pamigtam nasza pierwsza wycieczkg do Muzeum
Martyrologicznego w Zabikowie i wszystkie nastepne. W okresie 10 lat zorganizowali$my ok.
osiemdziesigciu réznych imprez dla naszych seniorow, gtéwnie o charakterze turystyczno —
krajoznawczym i zwiedziliSmy prawie catla Wielkopolske. Wycieczki cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem, frekwencja wzrastata, co oczywiscie motywowato nas do organizowania
kolejnych. Podczas wspdlnych wyjazdow poznalismy wiele nowych ludzi, ich problemy,
zainteresowania i oczekiwania. PoszerzyliSmy grono znajomych, i znalezliSmy przyjaciot.
Zawsze spedzaliSmy ten czas w mitej i serdecznej atmosferze. Uzyskanie statusu emeryta i
rozpoczecie przeze mnie nowego etapu zycia nie byto tatwe. Miatam jednak za soba ,,zaplecze”
w postaci Uniwersytetu. Dzisiaj cieszg¢ si¢ z jesieni Zycia i czuj¢ si¢ potrzebna. Zawdzigczam
to akademickiej spotecznosci i przyjaciolom, ktérzy pomogli mi odnalezé si¢ w nowej
rzeczywistosci 1 przetrwac te trudne chwile. Z catego serca dzigkuj¢ im za to. Moja zyciowa
dewizg jest aktywno$¢, zdrowy styl zycia i profilaktyka zdrowotna oraz kreatywne dziatanie i
tego do konca moich dni bedg si¢ trzymac, zachecajac rownoczesnie przysztych i obecnych
emerytéw do rozpoczecia przygody z naszg Uczelnia.

5.4 Lechostaw Kedra
Wspominki wiecznego studenta.

Do naszej biblioteki chodzilem od dziesigcioleci, bo ciagle co$ ciekawego si¢ tam dziato.
Ktéregos razu pani dyrektor Ela zapytata mnie, dlaczego nie naleze do Uniwersytetu I1T
wieku i pokazata mi program wyktadéw i spotkan w danym semestrze. Na moje pytanie,

0 egzaminy wstegpne, czy sa uwzgledniane punkty za pochodzenie warunkujace przyjgcie na
uniwersytet, dowiedzialem sig, ze nie ma nawet sesji egzaminacyjnej pod koniec semestru.
Warunek jest jeden, trzeba zaptaci¢ 50 zt za semestr, czyli 100 zt za rok. Po sprawdzeniu
naszego konta, z Zong zaszaleli$my i oboje zapisaliémy si¢ na studia. Wéréd studentéw bytem
nowy i oczywiscie nierozpoznawalny. Nadarzyla si¢ okazja, zeby zaistnie¢. Na spartakiadzie
w Sierakowie wystartowatem w biegu we workach, chciatem jak najlepiej wypasé i udalo sig.
Ztamatem re¢ke, jako jedyny. W tak w prosty sposob zostatem zapamigtany. W nastgpnym
roku organizatorzy spartakiady wyeliminowali t¢ konkurencjg, by nikt nie powtorzyt mojego
wyczynu. Kiedy$ w rozmowie z pani dyrektor biblioteki powiedziatem, Ze chetnie
przyszedtbym na spotkanie §piewajace, bo wiele 0sob lubi §piewac i byliby chetni do
wspodlnego $piewania. Ela jak przystato na rasowego dyrektora powiedziata ,,proponujesz —
wykonujesz,,. Zostalem zobligowany do opracowania i wykonania $piewnikow, a
panidyrektor zatatwita akompaniament. Przygotowalem teksty piosenek i dzigki pomocy
kilku os6b, moglismy si¢ pochwali¢ 30- stu stronnicowymi $piewnikami. Zaczgly si¢ raz

w tygodniu spotkania $§piewajace. Do $piewu przygrywat nam p. Wojtek na pianinie. Ale
sielanka nie trwata dtugo. Po zmianie dyrektora zabrakto dla nas miejsca w bibliotece, ale
przygarnela nas p. Jagienka z Wigoru i tam kontynuowali$my nasze $piewanki.

Z sentymentem wspominam wyktady Doroty Molifiskiej, dzisiaj pani doktor na temat
architektury, oraz wyktady prof. Janusza Karwata, ktore tez si¢ skonczyty.
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Nam studentom ciagle brakowato miejsca do spotkan, nawet z byle okazji. Pewnego dnia
nasze kolezanki dowiedziaty sig, ze PKO z ul. Sikorskiego zamierza sprzeda¢ lokal i
przenie$¢ si¢ w inne miejsce. ZamarzyliSmy o wlasnym kacie i nastepnego dnia, z gotowym
pismem potwierdzonym przez Rad¢ Senioréw udatem si¢ do p. Burmistrz Malgorzaty
Machalskiej, proszac by miasto zakupilo te pomieszczenia z przeznaczeniem dla seniorow.
Pani Burmistrz zaakceptowata nasza propozycje i rozpoczeta si¢ cata procedura zakupu.
Trwato to dos¢ dtugo, ale dzisiaj mozemy si¢ pochwali¢ wiasnym GNIAZDEM.
Po uroczystym otwarciu COP- u zaczgely si¢ rézne spotkania, ale przyszedt podstgpny wirus i
nie mozemy si¢ spotyka¢ w realu, a co najwyzej w ,, chmurach ,,.
Dzisiaj, gdyby kto§ mnie zapytat, na ktorym jestem roku, to odpowiedziatbym, ze nie wiem.
Wydaje mi sig, ze jestem wiecznym studentem i korzystam z dobrodziejstw karty studenta
czyli:
- nie placg za przejazdy w komunikacji miejskie;j
- nie placg za telewizor i radio
- przystuguja mi jakie$ darmowe lekarstwa
- nawet w autobusie ust¢puja mi miejsca
Jednym stowem warto by¢ studentem.

5.5 Irena Skrzypczak

,»Nawet przed krotka podrdza ,trzeba zrobi¢ pierwszy krok,, Stalo si¢ ,zapadla decyzja .
Zaczyna dziata¢ w Luboniu LUTW. Ide¢ nalezy wypehié trescia na rzecz aktywnosci
seniorow. Dlatego pracujac w Radzie Programowej staratam si¢ ,aby wyktady ,spotkania z
ciekawymi osobami, dawaly mozliwos¢ sluchaczom poznawania i rozwijania osobowosci
zainteresowan i aktywnosci. Wyktadowcy zapoznawali nas tematami z zakresu komunikacji
spotecznej, historii, zdrowia, polityki prawnej i spolecznej. ByliSmy tez ciekawi historii
naszych rodzin, naszego miasta, najblizszej i calkiem odleglej okolicy. Dlatego interesujace
wydato mi si¢ podjgcie wspolpracy ze Stowarzyszeniem TURKOL z Poznania , ktore przez
kilka lat ,umozliwito podroze z ,,Pickng Heleng ,,w goéry ,nad morze ,w Polsk¢ z dymem i
gwizdem lokomotywy.....

Nasi stuchacze brali rowniez udziat w akcjach i spotkaniach organizowanych przez Powiat
Poznanski i Urzad Marszatkowski: stoisko internetowe na Targach Senioralnych i w I 1 II
Wielkopolskim Forum Seniora oraz Powiatowych Dniach Seniora w Lisowkach i
Komornikach.

Osobiscie bardzo mi zalezalo na wspoélpracy stuchaczy z mtodymi mieszkancami naszego
miasta. w ramach dziatan migdzypokoleniowych. Dlatego brali$my udzial w uroczystosciach 1
spotkaniach w przedszkolach i szkotach . W ramach szkolnego wolontariatu , razem z
mtodzieza wykonywali$my karty §wiateczne , szaliki , chusty ,0zdoby na rzecz Hospicjum
Palium w Poznaniu i dzieci z Afganistanu.

W trakcie tych dziatan ,osiggnigciem byly nie tylko materialne dowody nasze wspdlnej
aktywno$ci ,ale wspaniata atmosfera , ktora pozwalata poznawa¢ mozliwosci i potrzeby nasze
i mtodych ludzi. To byly wspaniate przezycia.

Lata plyng ,a my razem, i jest nas coraz wigcej. ObudziliSmy w sobie to , co byto uspione .
Seniorzy potrafig cieszy¢ si¢ zyciem, tanczyc¢ , Spiewaé, poznawac nowe ... I to otwieranie na
zycie , realizacja potrzeb, zadan, rozwijanie roznorodnej aktywno$ci to nasze zadania na
przyszto$¢ , aby to co za nami , byto nie tylko cudownym wspomnieniem , ale drogowskazem
na przysztose.
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Na zdjgciu pierwsza z prawej Irena Skrzypczak inicjatorka spotkan cztonkow ULTW z lubonskimi
przedszkolakami.

5.6 Barbara Szczepaniak
Jeszcze wiele przed nami drég , nieznanych miejsc i przezy¢

Moje studenckie zycie na emeryturze nie trwa dlugo , bo to tylko rok akademicki 2019/2020,
w ktory wpisuje si¢ jeszcze czas pandemii. Poczatek pazdziernika, uroczysta inauguracja,
wreczanie indeksow ... Zagladam do harmonogramu — oferta zajgé i imprez bardzo
réznorodna. Dylemat — co wybieram? Moje Zycie nabiera znowu tempa . Trzeba si¢ dobrze
zorganizowacd, zeby w codzienne zajecia i spotkania z gromadka wnukow , choé juz nie tak
absorbujace jak kiedys$, wpisa¢ nordic walking, lektorat jezyka angielskiego, obecnos¢ na
koncercie czy spektaklu teatralnym. A tu jeszcze cickawy wyktad, ktérego warto postuchac,
czy film z oskarowg etykieta, ktory koniecznie trzeba zobaczy¢ (przy kawie lub herbacie w
bibliotece). Babciu, czy moge ci poszuka¢ stowek ? ( w stowniku internetowym) — pyta
piecioletnia wnuczka towarzyszaca mi przy odrabianiu ¢wiczen z jezyka angielskiego.
Babciu, powiedz nam po angielsku o psie, ktory pogryzt buty — zasmiewaja si¢ przez telefon
,.zagraniczne” wnuki na moje dukanie angielskich idioméw. Babciu , znowu ci¢ nie bgdzie w
sobotg? — narzekaja , bo w moim uniwersyteckim planie jest wyjscie do muzeum lub wyjazd
na wycieczke. Tydzien uptywa szybko. Ale co wazne kazdy akademicki poranek rozpoczyna
si¢ krzepiacym cytatem na dziefn dobry w wykonaniu Eli Stefaniak — to dziata terapeutycznie,
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zwlaszcza w trudnym czasie pandemii. Dziala tez kolezeniska atmosfera podczas réznych
spotkan, pogaduchy w czasie spaceréw z kijkami po lesie i zwykle zyczliwe bycie z drugim
czlowiekiem.

5.7 Lucyna Gawronska
»Warszawa da sie lubié...”

W dniach 10 i 11 grudnia 2014 r. cztonkowie Uniwersytetu Lubonskiego Trzeciego Wieku
przebywali w Warszawie na wycieczce zaplanowanej przez Rade Uczelniang. Jej
organizatorami byli: przewodniczacy Zarzadu Uniwersytetu mgr Zbigniew Jankowski i
skarbnik mgr Maria Nowakowska. Program wycieczki byt §wietnie skonstruowany. W takiej
scenerii nie byto zadnych niedomowien, przestojow i1 uwag. Kazdy z uczestnikow otrzymat
plan wycieczki z uwzglednieniem miejsca i czasu zwiedzania. Nie bgde opisywaé doktadnie
€O i W jakim godzinach zwiedzaliSmy w naszej stolicy. Wymienie tylko to, co w danym dniu
zaliczyliSmy. A wigc dzien pierwszy. Wyjazd z Lubonia godzina 6.00. W Warszawie mimo
korkow byliSmy w przewidywanym czasie na Placu Marszatka Jozefa Pilsudskiego, gdzie
spotkalismy si¢ z przewodnikiem oprowadzajacym nas po miescie. Po zapoznaniu si¢ z
centralnym placem Warszawy, udali$my si¢ na Stadion Narodowy. Zrobit on na nas ogromne
wrazenie, tym bardziej, ze udostgpniono nam wejscie do roéznych waznych pomieszczen.
Kolejnym obiektem do zwiedzania byt Zamek Krolewski, do ktorego od Muzeum Narodowego
dotarliémy idac spacerem przez Nowy Swiat i Krakowskie Przedmiescie. Po drodze
przewodnik wskazywat wazniejsze obiekty i objasniat r6zne wydarzenia historyczne. W tym
miejscu nalezy przypomnie¢, ze Zamek Krolewski hitlerowcy zréwnali z ziemia, ale on jednak
dzwignal si¢ z ruin i czaruje zwiedzajacych urokiem wspaniatych wnetrz $wiadczacych o
wielkich wydarzeniach dziejowych historii naszej Ojczyzny. Pelni wrazen zebranych z calego
dnia pojechaliSmy na obiad, a nastgpnie na nocleg. MieszkaliSmy w hotelu na Mokotowie u
jednego z trzech Muszkieteréw, czyli u Aramisa, ktory przyjat nas mile i goScinnie.

Dzien drugi rozpoczat si¢ $niadaniem w hotelu, a nastgpnie juz o godzinie 7.30 rozpoczeliSmy
dalsze zwiedzanie miasta. W pierwszej kolejnosci udaliSmy si¢ na cmentarz Wojskowy na
Powazkach. Osobiscie bylam tam pierwszy raz. Kwatery nagrobkow polegtych zohierzy oraz
brzozowe krzyze na grobach powstanczych harcerzy wywotaly we mnie nastrdj zadumy.
Nastepnie zwiedziliSmy Sejm Polskiej Rzeczypospolitej. Potem spacerowalismy w Lazienkach
Krolewskich, a przewodnik wyczerpujaco objasniat napotykane po drodze unikatowe zabytki.
W godzinach potudniowych pojechalismy do Wilanowa. W jesiennej scenerii zwiedzaliSmy
Park w Wilanowie, a nastgpnie wnetrze Patacu Wilanowskiego. Zachwytu bylo tu co niemiara.
Eksponaty, obrazy, posadzki oraz ilo§¢ pomieszczen udost¢pniona dla zwiedzajacych robita
ogromne wrazenie. Przewodnik opowiedzial nam o tym, jak powstal Wilanow za czasow
krola Jana III Sobieskiego oraz przedstawit kolejnych nastepcow i dzieje tego obiektu.
Opuszczajac Patac w Wilanowie przeszlismy na smaczny obiad do restauracji ,, Wilanowska”,
ktéra zachwycila nas picknym wystrojem. Zakonczyli$my nasz pobyt w unikatowym obiekcie
na ,.bombie czekoladowe;j”. Nasyceni i pelni wrazen ruszyliSmy w kierunku Lubonia. Na trasie
autostrady A-2 przed Strykowem czekalismy w korku okoto godziny z powodu wypadku
drogowego. Podsumowujac nasza eskapade, wedtug mojej oceny wyjazd do Warszawy byt
bardzo udany pod kazdym wzgledem. Biorac pod uwage wspanialy nastréj mysle, ze wielu
uczestnikow wycieczki podziela moje zdanie. Na koniec zacytuje wypowiedz naszego
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przewodnika po Warszawie pana Bogumita: ,, Organizatorzy zastuzyli na oklaski, kierowcy —
oklaski, uczestnicy — oklaski. Dodam, ze pan przewodnik zostat rowniez sowicie obdarzony
przez nas oklaskami.

5.8 Danuta Piestrzynska
Wizyta Uniwersytetu Lubonskiego Trzeciego Wieku w Muzeum w Zabikowie

3 czerwca 2017 r. grupa shuchaczy Uniwersytetu Lubonskiego Trzeciego Wieku odwiedzita
Muzeum Martyrologiczne w Luboniu — Zabikowie . Oprowadzat nas kustosz Jacek Nawrocik.
Przyblizyt nam historie powstania obozu karno — $ledczego w Zabikowie , ktory nazywat sie
podczas okupacji niemieckiej: Wiezienie Policji Bezpieczenstwa i Wychowawczy Oboz Pracy
Poznan — Zabikowo. Swoje funkcjonowanie rozpoczat wiosng 1943 r. Byl on kontynuacja
funkcjonujacego od 1939 r. obozu Fort VII w Poznaniu. Osadzono tu osoby oskarzone przez
poznanskie gestapo o wroga dziatalno$¢ wobec Trzeciej Rzeszy. Wzruszyly nas losy wigzniow
, ktorych z tego obozu przejsciowego kierowano do wielu obozéw koncentracyjnych. Smutny
tez byt los wiezniow tzw. ,,niedzielnikow” , czyli Polakdéw przetrzymywanych przez gestapo
na czas od soboty do poniedziatku rano za przewinienia i uchybienia w pracy, ktorzy w czasie
osadzenia byli poddawani wyjatkowo brutalnemu traktowaniu. Z wielka uwagg stuchalismy o
ciezkiej pracy zydowskich wigzniow, ktorzy byli wykorzystywani do budowy autostrady Berlin
— Warszawa . W 1940 roku skierowano do tych prac Zydéw pochodzacych z getta todzkiego.
Nasi rodzice opowiadali nam o tych wi¢zniach i tym jak rzucali im jedzenie na trasach
przemarszu. Wzdhiz autostrady powstaly 24 obozy autostradowe Rzeszy. Na obszarze Lubonia
zostaly zatozone dwa obozy pracy. Jeden na granicy Lubonia i Poznania, drugi w Zabikowie
przy ulicy Kos$ciuszki. Zaplecze budowlane autostrady utworzono przy ulicy Koscielnej w
Luboniu. Obejrzeli$my makiet¢ obozu. Dowiedzielismy si¢ do jakich celow stuzyty budynki
obozowe i jakie nieludzkie panowaty tam warunki np. wigzniowie spali na ziemi , bo nie byto
pryczy. Na jednej ze $cian Muzeum wisza zdjgcia okrutnej zatogi obozu. Wzruszyly nas
zgromadzone pamiatki po wigzniach, ktore pozwalaja zrozumie¢ cigzkie i tragiczne zycie w
obozie. Muzeum posiada tez wiele dokumentow takich jak listy i kartki pisane przez wigzniéw
do swoich rodzin. W nocy z 19/20 stycznia 1945 r. nastgpila likwidacja obozu. Cze$¢ wigzniow
zamordowano i podpalono ich ciala w jednym baraku. Pozostali byli wywiezieni do innego
obozu lub szli w tzw. ,,marszu §mierci”. Sprawcy zbrodni popelnionych w dniu likwidacji
obozu oraz podczas jego funkcjonowania nigdy nie poniesli odpowiedzialno$ci za swoje czyny.
Na koniec pobytu kustosz Renata Welniak zaprosita nas na wzruszajacy film dokumentalny
HListy do Lilli”. Bardzo dzigkujemy Pani Dyrektor Muzeum Annie Zidtkowskiej za
zaproszenie , a pracownikom za oprowadzanie i przypomnienie tragicznej historii, ktora
rozgrywala si¢ w naszym miescie.

5.9 Elzbieta Krolikiewicz

Uniwersyteckie wspomnienia
Jestem studentka Uniwersytetu Lubonskiego III Wieku od momentu jego powstania.
Mimo uptywu czasu mile wspominam wieczornice w Szkole Podstawowej nr 3 w Luboniu.
Nauczyciele wraz z uczniami klas I-IIT organizowali dla senioréw uczte nie tylko dla duszy
czyli wystepy stowno-muzyczne, ale i dla podniebienia. Po wystgpach przy pigknie nakrytym
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stole pojawiaty si¢ domowe wypieki przygotowane przez nauczycieli. Byly to spotkania pelne
wzruszen i pozytywnych doznan. Przyktadem integracji mtodego pokolenia z seniorami byty
przygotowane przez nauczycieli SP3 wrdzby andrzejkowe i tance. Pozwolg sobie wspomnie¢
rowniez udziat w I Powiatowej Olimpiadzie Seniora, gdzie miatam zaszczyt petni¢ funkcje
kapitana reprezentacji seniorow z Lubonia

Podsumowujac : Najcenniejszym osiggni¢gciem dla mnie studentki to oprocz wspomnien,
poglebienia wiedzy praktycznej, wiedzy o historii Wielkopolski i Polski , poprawienie
sprawnosci fizycznej to przede wszystkim zyskanie przyjaciot. Przyjaciol na dobre i na zle.

5.10 Danuta Wozniak

Dlaczego jestem Czlonkiem Uniwersytetu Lubonskiego Trzeciego Wieku?
Aby nie zmarnowac pozostalej czesci mojego zycia na rozpamigtywaniu tego co byto, ale
cieszy¢ si¢ mozliwoscia aktywnego spedzenia czasu w gronie ludzi pozytywnie nastawionych
do zycia zapisatam si¢ do Uniwersytetu Lubonskiego Trzeciego Wieku.

Na zajecia uniwersytetu zaczgtam uczeszeza¢ w 2014 roku. W tym czasie jeszcze pracowatam
zawodowo, wiec korzystatam z zajeé w ograniczonym zakresie. Po przej$ciu na emeryture w
2016 roku wybieratam roézne zajecia z bogatego programu oferowanego przez Rade
Programowa.

Co mi dat udziat w zajeciach uniwersytetu?

Przede wszystkim odnalezienie si¢ w nowej rzeczywistosci, w kolejnym etapie mojego zycia.
Postawitam na aktywno$¢ sportowa: gimnastyke dla seniorow na sali, marsze nordic walking,
sitownig dla seniorow, rajdy rowerowe, gimnastyke acorobowa w basenie, zaj¢cia taneczne.
To wszystko zapewnial Uniwersytet w swoim bogatym programie w kolejnych semestrach.
Bratam rowniez udziat w r6znych zajeciach kulturalno — rekreacyjnych, ktore umozliwiaty
nawigzywanie nowych kontaktéw i przyjazni. Do niezapomnianych chwil mojego zycia
naleza wycieczki autokarowe, petne §piewu i $miechu, organizowane zar6wno przez Rade
Programowsa jak i Sekcje Turystyki Pieszej i Krajoznawczej. Wreszcie miatam czas na
rozpoczecie nauki jezyka angielskiego organizowana dla grupy seniordow, z niewatpliwa
korzyscia finansowa jako student Uniwersytetu. Nie byta to moja jedyna aktywnos¢. Bardzo
ciekawym wydarzeniem byt turniej ,,Jeden z pigciu”. Pytania dotyczyly réznych dziedzin
nauki, literatury, kultury, sportu, gwary poznanskiej. Byt to sprawdzian wtasnej wiedzy

i opanowania emocji. Znalaztam si¢ w gronie finalistow, ktorym nagrody wreczata Pani
Burmistrz. Organizowane Olimpiady Senioréw byty nie tylko sprawdzianem sprawnosci
fizycznej lecz rowniez mobilizacjg do uzupehienia wiedzy o naszym miescie i powiecie,
gdyz jedna z konkurencji byta sprawdzianem w tym zakresie. Kolejnym ciekawym
wydarzeniem, w ktorym trzykrotnie bratam udziat byta Parada Seniorow w Warszawie
,»Dojrzali wspaniali”. Przemarsz ulicami Warszawy kolorowych senioréw, zajecia na terenie
Uniwersytetu Warszawskiego oraz zwiedzanie ciekawych miejsc w stolicy pozostana na
dlugo w mojej pamieci.

Jak wida¢ ztota jesien zycia moze by¢ dobrym okresem na realizowanie czego$ co daje
przyjemnos¢ i satysfakcje. Mam nadzieje, ze przyszte lata beda rownie owocne, czego zycze
Radzie Programowej i wszystkim studentom Uniwersytetu Lubonskiego Trzeciego Wieku.
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